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CHUONG 6
NOI TIET

DAl THAO BUONG
Muc tiéu
1. Trinh bay dwogc dinh nghia, dac diém dich té hoc, bénh nguyén va co ché bénh
sinh
2. Trinh bay dworc tiéu chuin chan doan dai thao duwong
3. Phan loai dai thao dudng.
4. Trinh bay dwoc cac triéu chirng can 1am sang vé bénh.
5.Bién chirng cap va man cda dai thao dudng
6. Trinh bay dwoc cach tiét thuc trong dai thao dwdng
7. Trinh bay dwoc mét sb loai thube thworng dung trong diéu tri dai thao dwong
NGi dung
I. DINH NGHIA DAl THAO BPUONG
- Theo TCYTTG 1999: "dai thao dwdng (BTD) 1a mét tinh trang rdi loan chuyén hoa
da nguyén nhan dac trwng b&i tinh trang tang glucose mau man tinh v&i cac rdi loan
chuyén hoa carbohydrate, m&, protein do hdu qua cua khiem khuyét tiet insulin,
khiém khuyét hoat déng insulin hoac ca hai".
- Theo TCYTTG 2002: “DTD la mdt bénh man tinh gay ra do thiéu san xuét insulin
cla tuy hodc tac dung insulin khéng hiéu qua do nguyén nhan mac phai va/hodc do
di truyén vo&i hau gué tang glucose mau. Tang glucose mau gay ton thwong nhiéu hé
thong trong co thé, dac biét mach mau va than kinh”.
- Theo HGi BTD Hoa Ky 2004}: “PTb 'Ié rrj(f)t nhém cac t;énh ly c'huyén hoa dac trung
b&i tang glucose mau do khiém khuyet tiét insuline, khiem khuyét hoat dong insuline,
hodc ca hai. Tang glucose mau man tinh trong BTD sé gay ton thuong, roi loan chire
nang hay suy nhiéu co quan, dac biét la mat, than, than kinh, tim va mach mau “.
Il. DICH TE HOC
30-50% bénh nhan méac BTD type 2 khéng dwoc chan doan.
- Tan suat bénh DTD trén thé gioi: trén thé gioi, DTD chiém khoang 60-70% cac
bénh ndi tiét. Trong nam 1995 cac qudc gia c6 s6 ngwoi mac BTD nhiéu nhat va s6
ngwoi dy doan mac BTD vao nam 2025 [a An D6 (19 Ién 57 triéu), Trung Quoc (16
Ién 38 triéu), Hoa Ky (14 1&n 22 triéu); trong d6 An D0 1a nwdc co ti 1€ tang nhanh
nhat.
1985: 30 triéu ngu i [néc PTb; 2000: 171 griéu; 2030: dw bép 366 triéu; trong do6 da
sO bénh nhan = 65 tudi & cac nuwédc phat trieén va tlr 45-64 tudi & cac nwéc dang phat
trién.
3,2 triéu ngwdi DTD t& vong do bién chirtng BDTD hang ndm, twong duwong 6 trudng
hop/phut
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Ti & phanbd bénh & cdc nude phél rién va dang phat
rién vao 1990 va 2020

1980 2020
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-. Chiln hiuang

- Tan suét bénh DTD trong nuéc:

2002: thanh phd: 4,4%, déng bang: 2,7%, trung du: 2,2%, mién nui: 2,1%.

Ha Noi: 1991: 1,2%, 1999-2001: 2,42%, thanh phé Hué 1992: 0,96%, thanh phd Hb
chi Minh: 1993: 2,52 (0,4%.

Theo TCYTTG, nam 2000 Viét nam c6 791.653 ngwdi mac DTD va tang lén
2.342.879 nguwdi vao nam 2030.

lIl. BENH NGUYEN VA CO CHE BENH SINH

1. BTD type 1: C6 céac yéu td: di truyén, méi truéng, mién dich.

Yéu t6 khoi phat: Yéu t6 thuc day
- Nhiém khuan - Nhiém khuan
- Thire @n - Thirc @n
Nhay cam di truyén Phén (ng tw mién PTD lam sang
Khong c6 phan ¢ng tw Thuyén giam

Hai giai doan phat trién DTD type 1:
- GP1: Tao dap &ng tw mién hang dinh v&i TB dao tuy, biéu hién bdi sw xuét
hién cac ty khang thé GADG5, IAA, ICA, IA-2 (don déc hay phoi hop)
- GD 2: Tién trién tlr dap ng tw mién véi TB dao tuy sang DTD type 1.

1.1. Di truyén

bTD type 1 ph(“'gi hop cao voi si gia tang thwong xuyén cua khang nguyén HLA, KN
HLA wu thé phoi hop v&i BDTD type 1 thay doi tuy theo ching téc, HLA B8, B14,15,
B18, Cw3, DR3 va DR4 gap & bénh nhan BTD chidng téc da trang, trong khi d6 HLA
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DR3, DR4 c6 lién quan v&i DTD thé 1 chau A, chau Phi va chau My Latinh., HLA DR3
hoac DR4 gap & 95% DTD type 1 so v&i 45-50% nhom chirng chiing toéc da trang.
Nghién ctru nhiing c&p sinh doi dong hop tir goi y rang anh hudng di truyén & BTD
type 1 it gap hon la & type 2. Chi c6 30% nhirng cap sinh doi giong hét nhau bi BTD
type 1 s& phét trién thanh bénh. Diéu nay ciing goi y rang yeu t6 moi treong lién
quan dén bénh sinh BTD. Nguoc lai, cap sinh déi giong nhau cia DTD type 2 dé xay
ra trong vong nam dau tién bj bénh nhleu hon la anh chi em ruét.

1.2. Yéu t6 méi trudng

E)'I:E) type 1,Ié hau qua cua sw nhjém tring, nhiém Q’C)c Jém tdn thu’o’ng, tuy, hé thdng
mién dich tan cong va pha hay té bao béta tuy. Yéu to mdi trwdng két hop voi ton
thwong chirc nang té bao dao tuy bao gom virus (quai bj, rubella, virus coxsackie
B4), tac nhan déc hoéa hoc (nitrophényl-urea doc cho chudt), va cac chat doc huy
hoai té bao khac nhw hydrogen cyanide tr bot san hw hdng hay tir ct san.

1.3. Yéu té mién dich

1.3.1. Mién dich thé dich

Khang thé Iu hanh chdng lai nhiing té bao dao tuy dwgc tim thay & phan Ion bénh
nhan BTD type 1 ngay ldc du’o’c,chén doan (60 - 90%) roi giam. Cling c6 nghién ctru
cho rang tw KT khang té bao tieu dao (ICA: islet cell autoantibody) dugc phat hién
trong 5 tuan dau sau khi khoi bénh & 85-90% DTD thé 1. Ngoai ra > 60% KT khang
insuline dwoc tim thay trwdc khi diéu tri insuline (autoantibody to insuline: 1AA).
Ngoai ra con co KT khang Tyrosine phosphatase |A-2 va 1A2.

Ngoai ra, phan lon KT khang té bao dao tryc tiép chong lai Glutamic Acid
Deca(boxylase (GAD hay GADA), mot loai men dinh vi trong té bao péta cua tuy. Co
Sw giéng hét gitra thanh phan protein cua virus coxsackie chira chudi 24 amino acid
twong dong v&i GADGS.

1.3.2. Mién dich té bao

Cing dong vai tro trong bénh sinh DTD type 1: nguwoi ta da nghién ctru trén chudt
BB va nho vao KT don dong cho thay roi loan TB lympho lién quan den BTD type 1
(giam lympho T trc ché, va tang ti lympho T giup do’/lympho T wc che) Nhirng
nghién ctru rat gan day goi y rang bénh ly mlen dich cha déo tuy bat dau nhiéu ndm
trwdc khi chan doan lam sang; tién trinh mién dich xay ra cham va tlep tuc.

Cac yéu t6 khac ngoai liéu phap mién dich co thé anh hwdng dén dién tién tw nhién
cula suy té bao B trong BTD type 1

Bang 1: Cac yéu té6 anh hwéng dén BTD

Yéu tb Téac dung

Tuéi Tudi cang tré thi lwgng insulin ndi sinh con lai cang thap

Cac tw khang | Bénh nhan co ICA + thi téc do pha hay TB B cang nhanh. Cac tw khang
the thé khac it co gia tri tién doan hon.

pé khang | Bénh nhan BTD type 1 thwong cé bang chirng clia déi khang insulin;
insulin day co thé 1a mét yéu t6 thac day sy mat bu chuyén hoa.

Gioi M6t s& nghién ctru cho thdy & nam gi¢i bénh dién tién nhanh hon

Piéu tri DT Diéu tri manh DTD lam cham téc d gidm san xuét insulin.
2. DTD type 2

2.1. Yéu t6 di truyén



399

Yéu t6 di truyén la troi dwoc goi y sau khi nghién clru & cac cap song sinh giong
nhau, néu moét ngwoi mac BTD thi 100% ngwoi con lai cing mac BTD.

2.2. Yéu t6 méi trwong

Tudi, béo phi, tinh tai la yéu t6 nguy co d& dwa dén bénh BTD. O BTD type 2 béo
phi nh,ét la béo bung, tT,nh tai thu’c‘)’,ng co sw thiéu lién két insuline v&i thu thé va sau
thu thé trong ndi bao, két qua la mat dap rng vai insuline.

Ngoai ra DTD type 2 thwong xay ra & quan thé c6 nguy co cao khac nhau, bao gdm
dé khang insuline, gia tang bat thwong mé mo, tang VLDL, nhw tang insuline khi déi
va sau an, tang HA (trong héi chirng chuyén hoéa).

Su dé khang insuline trong BTD type 2 Ia hau qué cﬂa’nhiéu co ché bénh sinh khac
nhau. Phan 1&6n co ché nay cé 18 do hau qua cua rdi loan chuyén hoa nhw tang
glucose mau, tang acide béo khdng - ester hoa. Mat khac nhirng nghlen cuu gan day
trén quan thé tién dai thao duo’ng thay rdng sw dé khang insuline & mé co xay ra rat
s&m trong qué trinh phat trién cua bénh. Insuline receptor kinase, phosphatase lién
quan t&i hoat ddng insuline, chat chuyén van glucose va téng hop glycogene.

Réi loan chirc nang té bao B trong DTD type 2: c6 5 rdi loan:

1. Réi loan tiét Insulin:

- Gidm dap &ng cla insulin dbi v&i glucose: mét pha som.

- RO loan tiét insulin theo nhip: roi loan pha dao dong cham. S tiét insulin
sinh ly gom 2 loai dao dong: dao dong nhanh (moi 8-15", khong lién quan glucose),
dao déng cham (maoi 80-120’, lién quan chat ché véi ndng dd glucose).

2. Bat thuong chuyén hoa prinsulin: trong BTD type 2 ti proinsulin va cac san pham
chuyén hoda trung gian / insulin: tang.

Endopeptidase

Des 64,65 Proinsulin

; Insulin
Proinsulin C peptide

Des 31, 32 Proinsulin

3. Giam khéi lvong té bao B.
4. Lang dong amyloid (amylin) tai dao tuy. G&p trong 90% trworng hop DTD type 2.
Xay ra sém gay mat dan khdi lwong té bao dao tuy, nhat Ia té bao p.
5. Vai tro cua co chéat thu thé insulin 2 (IRS 2: Insulin Receptor Substrate 2), NF-kB,
roi loan chirc nang ti thé, stress oxy hoéa.
IV. TIEU CHUAN CHAN DOAN DAl THAO BUONG
Dé chan doan DTD, hién nay nguoi ta ding tiéu chuan chan doan méi cia T6 chirc
Y té The gioi (TCYTTG) nam 1998 va da dwoc xac dinh lai 2002. Chan doan xac
dinh BDTD néu cob m,C)t trong ba tiéu chudn dwdi day va phai cé it nhat hai 1an xét
nghiém & hai thoi diém khac nhau:

1. Glucose huyét tu0’ng bét ky trong ngay 2200 mg/dl (11,1 mmoI/I) kém ba
triéu chirng lam sang gdm tiéu nhiéu, udng nhiéu, sut can khéng giadi thich duorc.

2. Glucose huyét twong luc doi 2126 mg/dL (27mmol/l) (d6i c6 nghia la trong
vong 8 gi& khéng duwoc cung cap dwdng).
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3. Glucose huyét twong hai gi® sau uong 75g glucose 2200 mg/dl
(11,1mmol/l) khi lam nghiém phap dung nap glucose bang dwdng uéng (OGTT).

Giai doan trung gian:

+ ROi loan glucose mau doéi (IFG: Impaired Fasitng Glucose): khi
glucose mau déi Go (FPG) 2110 mg/dl (6,1 mmol/l) nhwng < 126 mg/dl (7,0 mmol/l).

+ R6i loan dung nap glucose (IGT: Impaired Glucose Tolerance): khi
glucose mau 2 gi¢ sau OGTT (G2) 2140 mg/d! (7,8 mmol/l), nhuwng < 200 mg/dl (11,1
mmol/l).

- Go < 110 mg/dl (6,1 mmol/l): glucose déi binh thwédng.
- Go 2126 mg/dl (7,0 mmol/l): chan doan tam thoi la theo d6i DTD (chan doan

chac chan la phai du dieu kién néu trén).
Danh gia két qua khi lam nghiém phap dung nap glucose bang dwdng udng:

- G2 <140 mg/d! (7,8 mmol/l): dung nap glucose binh thwong.

- G2 = 140 mg/dl va < 200 mg/dl (11,1 mmol/l): réi loan dung nap glucose
(IGT).

- G2 =200 mg/dl (11,1 mmol/l): chn doan tam thoi la DTD.

Lwu y: TCYTTG con str dung glucose mao mach dé chan doan BTD (can lwu y dén
tinh chinh xac cia may do dwong huyét mao mach); trong khi H6i BDTD Hoa Ky
(ADA) chi s dung glucose huyét twong tinh mach trong chan doan BTD.

Bang 2: Tiéu chuan chan doan DTP va cac réi loan glucose mau khac (theo TCYTTG -
1999)

Néng d6 glucose mmol/L (mg/dL)

Mau toan phan Huyét tvong

Tinh mach Mao mach Tinh mach Mao mach
bTDb:

+ Go 26,1(2110) 26,1(=110) 27,0 (=126) 27,0 (=126)

+ G2 >10,0(=180) | =11,1(=200) | =211,1(=200) | =212,2 (=220)

IGT:

+ Go (néu co)| < 6,1 (< 110)| < 6,1 (< 110) | < 7,0 (< 126) | <7,0 (< 126) va

va va va va

+ G2 26,7 (2 120) > 7,8 (2 140) 27,8 (2 140) = 8,9 (=2160)

va <12,2 (< 220)
IFG:

+ Go va 2 5,6 (= 100) 2 5,6 (= 100) 2 6,1 (= 110) | =6,1(=110) va
va va va <7,0(<126)
<6,1(<110) <6,1(<110) <7,0(<126)

+ G2 (néudo) | <6,7 (<120) < 7,8 (<140) <7,8 (<140) < 8,9 (< 160)
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CHIEN LUYQ'C CHAN POAN PAI THAO DPUONG THEO WHO 2002

Go (mmol/l) Glucose mau bit ky (mmol/l)
R .A B <78 7,8-11,1 Khéng triéu Co tr
Khéng triéu chirng chirng > 11,1 ching
61 | 6.1<Go< Vs 7 XN lai Go XN Vi
Binh RL fucose | XNYai | | Khéng | 6Y < Go < > 11,1
thwong | doi | XN niva | 7
\4
>
= . N
DAI THAO bUONG
/ 2111 > | Nghingo BTD > 111
|
= 7
G2 7,8-11,1 RLDNG
—>| 7,8-11,1 RLDNG | | G2 g ~
\ - . <78
<78 [ | Danhgiathém [<—
Bang 3: CAC GIAI POAN LAM SANG CUA BTP
Giai Glucose mau | Tang glucose mau
oan binh thwdng
Piéu hda G| RL G mau | BTP
Type mau binh | doi hoac ~ 2 X . . A . .
thwong RLDNG .Khor_Ig can Cxan.Z msu!ln CxanA insulin
insulin dé kiém soat | dé song
Typ 1:
+ Ty mién
+ V6 can
Typ 2: P -~
+ Dé khang
insulin wu thé
+ Khiém
khuyet  tiet
insulin wu thé
Cactypedgc| | >
biét khac
bTb thai
nghén
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V. PHAN LOAI DAl THAO BPUONG
Sau day la bang phan loai cia Hbéi Dai thao dwong Hoa Ky (ADA) nam 2004
Bénh DTD gdm 2 thé loai chinh Ia DTD type 1 va type 2.
1. BTD type 1 (tw mién va vé cén)
Dai thao dwdng type 1 dac trweng bai sy hay hoai té bao béta cua dao Langherhans
tuy (tw mién hoac v6 can) va thiéu hut gan nhw tuyét doi insuline, vi thé de bi nhiem
toan ceton néu khong dwoc dieu tri.
Tudi khéi bénh thuwong gap nhat & Itra tudi nhi dong va thiéu nién, tuy vay cling co
thé gap & Itra tudi 90.
Thuong co yéu té t6 bam di truyén va co lién quan dén mot s6 yéu to méi trwdng
(nhiém virus trong thoi ky bao thai, déc to...).
Thuong c6 phdi hop véi moét sb bénh tw mién khac nhw bénh Basedow, viém tuyén
giap Hashimoto, bénh Addison.
Déc trwng bdi sw hién dién khang thé khang GAD 65, khang thé khang té bao dao
tuy (ICA) hay khang thé khang insulin IAA, khang thé khang tyrosine phosphatase
IA-2, I1A-2((85-90% trwdng hop). O mot sb ngwo’l (dac biét nguoi chau A va chau
Phi) nguwoi ta khong tim duoc bang chtng cda hién twong tw mien va dwgc phan
loai |a "type 1 v6 can”. Toc d6 pha hdy té bao béta rat thay doi, cé thé chadm & ngudi
trwdng thanh gay nén BDTD thé LADA (Latent Autoimmune Diabetes in Adults).
Bai thao dwong thé LADA (theo Diabetes 12.2005): > 10% & nguoi > 35 tudi, 25% &
nguwoi <35 tudi.
- Tén khac clia DTD LADA: DTD type 1 tiém tang, BTD phu thudc insulin tién trién
cham, BTD phuy thudc insulin khoi phat cham, BTD type 1 tién trién cham, DTD type
1,5, DTD tw mién tiém tang & ngudi tré (LADY-like), BTD tw mien khéng can insulin
luc chan doan, BDTD LADA type 1 va type 2, DTD type 2 béo phi cd tw khang the,
DTD twy mién & nguwdi trwdng thanh véi suy cham té bao ((ADASP: Autoimmune
Diabetes with Slowly Progressive B-cell failure).
- Tiéu chuan chan doan LADA

1. 2 30 tudi

2. C6 sw hién dién cua it nhat 1 trong 4 tw khang thé: ICA, GADG5, IA-2, IAA.

3. Khéng can diéu tri bang Insulin trong vong 6 thang sau khi dwoc chan doan.
- Ngay ltic chan doan BTD LADA da co rdi loan chirc nang TB B vi thé co quan diém
str dung insulin ngay tw luc m&i dwgc chan doan. Hau hét bénh nhan LADA déu can
Insulin trong vong 6 nam ké twr luc dwoc chan doan, mét s6 trwdng hop can insulin
sau 12 nam. Sw hién dién cua cac tu,khéng thé cér)g nhiéu thi toc do roi loan té bao
(xay ra cang nhanh: 2 2 tw khang thé — rdi loan té bao B trong vong 5 nam; LADA
chi ¢ ICA + hay GADA + — r0i loan té bao B xay ra mudn hon (12 nam), LADA
khdéng co sy hién dién cga tw khang thé hay chi c6 1A-2 + — chc nang té bao
khéng bi anh huédng va van dwoc bdo tdn 12 nam sau khi dwoc chan doan.
2. DTD type 2

Thuwéng gdp nhéat. Dac treng boi réi loan hoat déng hay tiét insulin: thay déi tw dé
khang insulin chiém wu thé vai thiéu insulin twong déi dén khiém khuyét tiét insulin
chiém wu thé kém dé khang insulin hay khéng.

Thuwong khdng dwoc chan doan trong nhiéu ndm vi mire d6 tang glucose mau khong
tram trong, nhiéu tredng hop dwoc chi phat hién tinh c&. Thwdng xay ra & ngudi lon
tudi >40 tudi, nhwng ddi khi ciing xay ra & tré nhd, cé tinh gia dinh.
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Pa sb tredng hop c6 kém béo phi va ban than béo phi lai lam trAm trong thém tinh
trang dé khang insulin. Nhiéu bénh nhan khéng dwoc xem la béo phi dwa trén nhirng
tiéu chuan kinh dién nhwng lai cé sy tich tu m& nhieu & vung bung.

Hiém khi nhiém toan ceton ngoai trir khi c6 stress ho&c nhiém trung.

Nong d6 insulin mau binh thuwéng hoéc cao trong trwong hop dé khang insulin chiém
wu thé; hoac nong d6 insulin giam trong trwdng hop cé khiém khuyét kha nang tiét
insulin.

C6 yéu t6 gia dinh r6 (co 1€ do di truyén). Cac yéu t6 nguy co clia DTD type 2 bao
gom: tudi lon, b‘éo phi, it hoat déng thé lyc, tang huyét g’ap, roi loan lipid mau, tién st
gia dinh DTD, tién st bi DTD thai nghén va thugc mét so nhom chung téc c6 nguy co
cao mac bTD.

3. Céc typ déc biét khéc: bao gbm

- Gidm chirc nang té bao béta do khiém khuyét gene: MODY1 dén MODY 6. BTD
thé& MODY (Maturity-onset diabetes of the young): do khiem khuyét 1 gene lam giam
chtre nang té bao béta gay giam tiét insulin. Thudng xay ra som (trwdce 25 tudi), dac
treng bdi roi loan tiet insulin, trong khi hoat dong insulin khéng bi anh huéng hoac
anh hwéng khéng dang ké. voi tang glucose mau mirc do nhe. Loai thwdng gap nhat
la MODY 3 do dét bién & NST 12 & yeu to nhan té bao gan (HNF1 alpha).

- Gidm hoat tinh insulin do khiém khuyét gene: d& khang insulin typ A, DTD thé teo
m&, hdi chirng Rabson Mendenhall...

- Bénh Iy tyy ngoai tiét: bénh tuy xo' s6i, viém tuy, chan thwong/cat bo tuy, ung thuw,
xo kén tuy, bénh nhiém sac to sat...

- Bénh ni tiét: hoi chirng Cushing, to dau chi, pheochromocytoma, u tiét glucagon,
cuong giap, u tiet somatostatin, u tiét aldosterone...

-bTb do,thué‘c, héa chat: Vacor, pentamidin, acid nicotinic, corticoid, hormon tuyén
giap, thubéc ddng van giao cdm béta, thuéc ddng van giao cadm alpha, loi tiéu
thiazide, Dilantin, interferon alpha...

- Nhiém khuén: Rubella bdm sinh, Cytomegalovirus...

- Céc thé khong thwong gép ciia BDTD qua trung gian mién dich: tw khang thé khang
thu thé insulin, hoi chirng ngudi cirng...

- Mét sb héi chirng di truyén déi khi két hop véi BDTD: hoi chirng Down, thét diéu van
dong Friedrich, hdi chirng Klinefelter, hdi chirng Turner, mua véon Huntington, hoi
chirng Lawrence-Moon-Biedel, loan dwéng trwong lwc co, porphyria, hdi chirng
Prader-Willi, hdi chirng Turner, hdi chirng Wolfram...

4. DTD thai nghén

DTD thai nghén (BTDTN) Ia tinh trang rbi loan dung nap glucose mau véi cac mirc
dé kh'éc nhau,’khc’g’i phat hay dwoc phat hién C{éu tién khi c6 thai; du dung insulin hay
chi tiét thwc dé diéu tri va ngay ca khi BTD van con ton tai sau khi sinh. Dinh nghia
nay khong loai trir tinh trang roi loan chuyér] hda glucose da xay ra trwdc hay xay ra
cung luc khi c6 thai ma khéng dwoc nhan biét trude doé.

VI. CAN LAM SANG

1. Glucose huyét tuong tinh mach

Luc ddi, hoac bat ky hodc 2 gi® sau lam nghiém phap dung nap glucose mau bang
dwdng udng; cé gia tri nhw da néu trén phan chan doan.

2. Insuline mau



404

Thép, doi khi chi con vét & BTD typ 1; nguoc lai tdng hodc binh thuwéng hodc hoi
thap & DTD typ 2.

3. Néng do C-peptide

C-peptide 1a thanh phan cau ndi hai chudi A va B clia phan t& proinsuline do tuy san
xuat. Proinsulin — Insulin + C peptide. C peptide giup danh gia ndng do insulin ndi
sinh.

4. HbA1c

Khi glucose mau tang thi do tap trung glucose trong hong cau tang, dan dén i
HbA1c cing tang. HbA1c cho phép danh gia ndng dé glucose mau trung binh trong 2
thang trwde do.

5. Fructosamine

Binh lwgng tdng thé protein gan glucose (dac biét Ia albumine). Tri s6 binh thwong 1a
1 - 2.5 mmolll, thay déi tuy theo phwong phap dinh lvgng. Tri sO Fructosamine phan
anh nong do glucose mau trung binh trong hai tuan truéce.

6. Cac xét nghiém mién dich - di truyén

- Di truyén: c6 thé phat hién dwoc cac khang nguyén HLA-DR3 va/hay HLA-
DR4, HLA-DQ, HLA-DRB (14,15), HLA-DR/DQ.

- Yéu t6 mién dich thé dich: KT khang té bao tiéu dao (ICA): dau chi diém rét
quan trong trong hoat déng mién dich cia BTP type 1. KT khang insuline (IAA). KT
khang Tyrosine phosphatase 1A-2 va IA2(. KT khang Glutamic Acid Decarboxylase
(GADG65 hay GADAGS).

7. Bilan vé bién chung hay bénh phéi hop

- Cétone niéu: dwoc chi dinh trong treong hop BTD méat bu nang, nhat 1a khi
nghi ngd co bi nhiém toan cetone, thwong (+) trong hon mé nhiém toan cétone &
type 1 hay type 2 mat bu nang do mac mot so bénh phoi hop.

- Do dién tim, chup phim phdi, soi day mat, chup dong mach véng mac, siéu
ém doppler hoac chup déng mach chi dwéi néu nghi ng& cé xo vira gay bep, bilan
vé lipide, XN chirc nang than (uré, créatinine mau, albumine niéu vi thé, protéin
niéu).

- Do dién co d& EMG, trdc nghiém tham do bénh than kinh tw dong & hé tim
mach, Holter do HA va mach 24 gio.

VIl. CHAN DOAN
Bang 5: Cac dac diém chinh cta DTD type 1 va type 2 (theo TCYTTG 2002)

DPac diém Type 1 Type 2

Tudi kh&i phat dién hinh <35 > 35

Yéu t6 t6 bam di truyén it Nhiéu

Cac tw khang thé chéng lai TB | C6 (90-95%) Khéng

p

Voéc dang Binh . Béo phi
thwdng/gay

Insulin/C-peptide huyét twong | Thap/khéng cé | Cao

Déc diém chuyén héa chinh Thiéu insulin Hoi ching chuyén hoa voi
kém nhay cam insulin

Diéu tri insulin Pap tng Can liédu cao
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Cac thubc kich thich tiét insulin | Khéng dap ting | Déap (rng
1. Chén doén PTD type 1
Khoéng dwoc ban céi la:
- Khéi dau tudi tré < 40 tubi.
- Glucose mau tang theo tiéu chuén chan doan ciia TCYTTG nhu d4 ndi trén.
- Dau lam sang ram rd: tiéu nhiéu (tang sinh niéu tham thau), ubng nhiéu, an
nhiéu, gay nhiéu, va suy kiét (asthénie).

- Tinh trang gidm insuline tuyét d6i d& dwa dén nhiém cétone va nhiém toan-
cétone néu khéng dieu tri (C-peptide <0,2ng/ml). Trwdc khi giam insuline tuyét doi,
dd nang nhe Iam sang phu thudc vao dé tiet insuline “can” dwoc xac dinh bang cach
do insuline mau hoac C-peptide.

- Khang thé khang dao (+), va KT khang thé khang GAD (+).

- biéu tri phu thudc insuline.

- Bién chirng vi mach la thuéng gap.

- Lién quan dén yéu té HLA
2. Chan doén BTD type 2
Lam sang, bénh nhan BTD type 2 cd triéu chiing 1am sang r6 xay ra sau tudi 40, doi
khi c6 thé xay ra som hon. Dau l1am sang thwong khong ram ré nhw type 1, nhung
cting cd thé la tiéu nhiéu, udng nhiéu, an nhiéu (thwong co yéu to lam dé nhw stress,
nhiém trung...), roi loan thj giég dac biét Iz‘31 dau do tang glucose mau nhuv roi loan
chiét quang, hoac la da co6 bién chirng vé mach mau va than kinh. Trong nhirng
trvong hop nay tang glucose mau thuwong phoi hop véi glucose niéu va chan doan
dé dang khong can thiét lam trac nghiém chan doan qua phtrc tap. B6i khi hoan toan
khong cd triéu chirng, va chan doan phai can dén cac xét nghiém can lam sang moét
cach c6 hé thong (30-50% DTD type 2 khéng dugc phat hién).

Bang 6: Bang phén biét DTD type 1 va DTD type 2 cua Nhém dir kién DTD quéc gia
Hoa Ky (NDDG), va cua V. Fattorusso va O. Ritter (c6 phan giong nhau) néu Ién vai nét
dac thu riéng giira 2 thé nhw sau

DTD type 1 DTD type 2

Ti 1& mac bénh 10 - 20% 80 - 90%

Khai dau dac hiéu & tudi tré <40 tudi Thwong khéi dau >40 tudi

Khéi dau thwong cép Kh&i dau khéng ré rang.

Gay Béo phi hay khéng béo

Tiét insuline rat thap Binh thwong hoac giam it

Nong dé insuline HThanh rat thp hodc bang 0 | Tang hoac binh thwdng hodc giam it.

Thu thé insuline hiém khi bj tén thwong. Thwéng bi tdn thuwong thu thé.

HA6n mé do nhiém toan cétone Ho6n mé tang thAm thau
(R4t hiém nhiém toan cétone)

Bién chirng vi mach sém Bién chirng mach mau Ién

Bét budc diéu tri bang insuline + tiét thuc Tiét thwe, van dong hay tiét thwc+ S.U.,
Metformine hay insuline

C6 HLA-DR3 va DR4 Khéng lién quan dén HLA.

C6 khang thé khang dao, KT khang GAD Khong c6 KT khang dao

C6 tién st gia dinh 10% trwdng hop Co tién st gia dinh 30% treéng hop
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30-50% xay ra & tré sinh déi gibng nhau 100% xay ra & tré sinh déi giong nhau
Tién s nhiém siéu vi, nhiém déc Khong co.

V1. BIEN CHUNG
1. Bién chirng cép
Bién chirng cap dac hiéu & bénh nhan DTD type 2 Ia tdng tham thau do tang glucose
mau, ha glucose mau, nhiém toan lactique; BTD type 1 la nhiém toan cetone.
1.1. Tang thdm thau do tang glucose mau (HHS: Hyperglycemic Hyperosmolar
State)
Thwong xay ra & ngwdi gia. Giam chirc nang than va rc“}i loan khat thwong gap &
nguwoi gia, cang lam tang cuwong do va tinh tram trong bién chirng nay. Hon mé voi
do thdm thau HT > 340 mOsm/Kg nuéc, khong co nhieém toan ceton. Lam sang tién
trien nhanh, mat nwéc, sot va roi loan y thirc (sting s&, hon mé, co giat dong kinh).
Mat nwdc ndi va ngoai bao, chu yeu ndi bao. Thé nhanh, néng, nhwng khédng cé mui
cetone.
CLS: - Glucose mau tang >8g/l (44 mmol/l), c6 thé dat dén 20g/I, nhwng ludn luén >
7g/l, Natri mau tang rat cao (>150mmol/l)i; Kali c6 thé binh thwdng hodc gidm do
dieu chinh glucose bang insuline, cetone niéu (-). Thuwdng cé suy than chirc nang,
uré luén trén 1,5 g/l.

- pH mau binh thwéng, dy trir kiém khéng thay dbi
- C6 nhiéu cach tinh tang dé thAm thau:

(Na x 2) + G mmol/L >320 mOsm/Ka nwéc ~ hoac  (Na+K")2+ G + Uré > 340 mOsm/Kg nwéc
1.2. Ha glucose mau
La triéu chirng dang ngai, nhat la & bénh nhan gia BTD type 2 diéu tri bang
sulfonylureas. Néu bénh nhan DTD, c6 bién chwng than kinh ty dong lam mat dap
ng tiét catécholamine, lam che dau triéu chirng ha glucose mau nén bénh nhan
ctng nhw thay thudc khong canh giac dwoc. Ha glucose mau & bénh nhan DTD gia
la nguon goc cua tai bién mach mau n&o hoac mach vanh, cang tang ti suat BTD,
ngay ca dau ha glucose mau mtrc 46 vira nhung néu 1ap lai nhiéu Ian ciing rat nguy
hai va khéng hoi phuc.
1.3. Nhiém toan acid lactic
Xay ra & bénh nhan BTD type 2 I&n tudi, thuong co ton thwong suy té bao gan, hodc
suy than, va thwdng do diéu tri bang Biguanide. Hiém gap
1.4. Nhiém toan cetone dai thdo dwdng (DKA: Diabetic Ketoacidosis)
Gap & bénh nhan DTD type 1, type 2 hiém. Tién triéu co thé rat kin dao: mét mai,
chan an, ‘n(“)n mcra. g)au vung thweng vi, dac hiéu theo that lwng. Tiéu nhiéu va khat
nwéc nhiéu, nwoc tieu co cetone > ++ |a triéu chivng bao dong, ngay ca khi khéng cé
triéu chirng 1am sang. Co vai treong hgp nhiém toan cetone néang xay ra trong vai
gi®, hoac vai ngay, va toc do xuat hién la yéu to6 chinh giup tién lwgng.
D4u lam sang rd voi kho thd do nhiém toan: thé nhanh 25 I/ph, khé thé 4 thi cua
Kussmaul. Rai loan y thitre, thdng thwdng khdng c6 dau than kinh khu trd va Babinski
(-). Co dau mat nwdc ndi va ngoai bao. Roi loan tiéu hoa (ndbn mira, dau bung nhieu,
di chay cang lam mat dién giai). Hoi thé c6 mui acetone, ha nhiét thwong gap. Dan
dong to.
Can lam sang: glucose niéu (++++) va cetone niéu (+++).
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- ECG: phai thyc hién mét céc,h hé théng‘nggy khi pénh nhan m&i vao vién,
danh gia bién d6 song T va xem c6 bat thwong vé dan truyén tim twong wng voi kali
mau

- Glucose mau: 3 - 5g/l.- Thé ceton trong HT rét cao

- HCO3 gidm < 10 mEq/l, pH gan 7,0 hoac thap hon (BT: 7,30)

- RGi loan kali mau: gio dau binh thuong hoéc tang, nhung giam nhanh trong
3 gi® sau. Vi thé theo dbi dién tim déu dan la can thiét.
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Bang 7: Tiéu chuan chan doan nhiém toan ceton DTD (DKA) va ting tham thau do
tang glucose mau (HHS) - (theo ADA 2004)

DKA HHS
Nhe Vira Nang
G huyét twong (mg/dl) > 250 > 250 > 250 > 600
pH déng mach 7,25-7,30 | 7,00-7,24 <7,00 > 7,30
HCO-3 huyét twong | 15-18 10-<15 <10 >15
(mEq/L)
Ceton niéu + + + it
Ceton huyét thanh + + + it
Posm huyét thanh * Thay dbi | Thay déi Thay déi > 320
Khoang tréng anion ** > 10 > 12 > 12 Thay dbi
Tinh trang tri giac Tinh Tinh/ngu ga SCAmg s0/hdén Sl’fng so/hén
mé mé

*: Posm (MOsm/kg) = 2 Na (mEq/L) + G (mmol/L)
**: Khodng tréng anion = Na+ - (CI' + HCO3") (mEq/L)

2. Bién chirng man tinh
2.1. Bién chirng vi mach

2.1.1. Bénh ly vdng mac BTD
Nguyén nhan chinh gay mu. Gém 2 giai doan: bénh ly véng mac DTD khéng tang
sinh (NPDR: nonproliferative diabetic retinopathy) va bénh ly véng mac BTD tang
sinh (PDR: proliferative diabetic retinopathy).

Bang 8: Cac giai doan bénh ly vong mac bTb

Giai doan

Thay d6i bénh hoc thuwdng gap

Giai doan tién |am sang

Thay dbi lwu lwong mau qua véng mac

Méat TB quanh mao mach véng mac

Day mang day

Giai doan som:
NPDR murc d6 nhe

Vi phinh mach véng mac va xuét huyét dang chdm

Tang tinh thAm mach mau véng mac

Xuét huyét dang chAm nhw béng gon

Giai doan trung gian:

+ NPDR murc do rat nang

Thay dbi khau kinh tinh mach

Xuét huyét lan téa trong véng mac va vi phinh mach lan téa

Giai doan muén:
PDR

Tang sinh mach & dia thi

Tang sinh mach nhiéu noi

Tang sinh mach & mbéng mat

Tang nhan ap do tang sinh mach
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Xuét huyét dich kinh va quanh véng mac

Tang sinh xo mach mau

Co kéo vbng mac, xé vdong mac, bong vong mac

+ Ngoai bién chirng vi mach véng mac, tai mat con cé cac bién chirng sau: réi loan
chiét quang nén nhin khi t khi me, réi loan mau séc (xanh, vang), duc thuy tinh thé,
viém than kinh thj, liét co van nhan, glaucome (do tidng sinh mach mau tai méng mét
lam ngan can lwu thdng dich kinh tir tién phong ra hau phong)

2.1.2. Bénh Iy vi mach than (bénh Iy than BTD)

Thwong xay ra dong thdi véi bénh ly véng mac, 1a nguyén nhan hang dau suy than
man tién trién. Triéu chirng wu thé & giai doan s&m la proteine niéu xuat hién sau 10-
15 nam kh&i bénh DTD, ma biéu hiéu giai doan dau Ia albumine niéu vi thé.

Bang 8: Cac phwong phap tam soat albumin niéu (theo ADA - Diabetes Care 1.2004;
NEJM 4.2002)

Giai doan Mau khéng theo thoi gian MA&u theo thoi gian
Khbéng hiéulHiéu chinh theo C creajQua dém |24 h
chinh NT
pug/ml mg/g pg/min mg/24h

BT <20 <30 <20 <30

Alb niéu vi thé |20-200 30-300 20-200 30-300

Alb niéu dai thé |> 200 > 300 > 200 > 300

O giai doan c6 albumine-niéu vi thé, sinh thiét than sé& thay day mang day mao mach
v&i cac lang dong lan toa trong I&p gian mach ciu than. Khi cac I&ng dong nay cé
dang nbt, dwoc goi 14 xo hoa kinh-cau than dang nét Kimmelstiel va Wilson; dang
tbn thwong nay it gap. Sau mét thoi gian dai, albumine niéu tang dan va xuét hién
protelne niéu rd, néu vuot qua 5 g/24 gidr. Co thé cd gidm protide mau, phu dac hiéu
cua moét héi chirng than hw, va thwong ph0| hop hang dinh v&i tang HA trAm trong,
V@i bénh ly vdng mac va thén kinh BTD.

2.1.3. Bién chirng than kinh BTD

Bang 9: Phan loai bénh ly than kinh DTD (theo ADA 2005):

Cam giac cap tinh

Bénh ly da day than kinh Van déng-cam giac man tinh

déi xtrng
Ty déng
TK so
TK & than
Bénh ly mot day than kinh TK & chi

mot 6 hay nhiéu 6

Van déng gan gbc chi (teo co)

Bénh ly da day TK hidy myelin do viém man tinh cuing ton tai

Dinh nghia bénh ly thén, kinh BTD theo ADA 2005: “Sy hién dién cua cac triéu ching
va/hoac dau hiéu cua roi loan chirc nang than kinh ngoai bién ¢ ngudi BTD sau khi
da loai trtr cac nguyén nhan khac” (Chan doan bénh ly than kinh BTD la mét chan
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doan lai trte. Thweng phdi hop véi bénh Iy véng mac, bénh ly than tao thanh “tam
bénh” (triopathie) dac hiéu ctia DTD.

- Bénh ly TK cam giac cép tinh: hiém, xay ra sau 1 thoi gian kiém soat chuyén hoa
kém (nhw nhiém toan ceton) hay do thay dm dot ngot. kiém soat glucose (*viem TK
do insulin”). Triéu chirng cam giac xay ra cap tinh va ndi bat, tdng 1én vé dém, khong
c6 dau hiéu TK khi kham LS.

- Bénh ly da day TK van déng - cdm giac man tinh: con goi 1a bénh ly TK xa gbc dbi
xrng. Thuwong gap nhét, > 50% trwéng hop. Péng vai trd chd yéu trong bénh sinh
loét ban chan BDTD.

Biéu hiéu 1am sang cht yéu cdm glac bdng, cam giac cham chich, cam giac dién
giat, di cam, tang cam giac dau va cadm giac dau sau. Triéu chirng ndng vé dém. Xay
ra chl yéu & ban chan va chi dwéi. 50% khéng co triéu chirng va chi dwoc chan
doan khi thdm kham; cé khi c6 biéu hién loét ban chan khéng dau.

Kham thdy mét cdm giac rung (dung am thoa 128 Hz), cdm giac ap luc (dung dung
cu soi don 10g - 10g monofilament), cdm giac dau va cdm giac nhiét, mat phan xa
gan gét.. Thwdng kém cac dau hiéu rdi loan than kinh tw ddng & ngoai bién: ban
chan lanh hay néng, déi luc tinh mach mu chan dan, da khé, nét chai & vung ti dé.

- Bénh ly mét day than kinh: it gap, kh&i phat dét ngot. Tén thwong TK gitra (5,8%),
TK tru (2,1%), TK quay (0,6%), TK mac chung. Tén thwong TK so (lll, V, VI, VII) rat
hiém gap (0,05%). Khodng 1/3 bénh nhan c6 biéu hién chén ép TK (TK tru, TK giira,
TK mac va TK glua & ban tay). Bénh ly teo co do BDTD thwdng gap & bénh nhéan
DTD type 2 I&n tudi v&i triéu chirng dau nhiéu, yéu va teo co gan gbéc & mét hay hai
bén.

_Bénh ly than kinh tu dong (BLTKTD):
So dd tém tat bién chirng than kinh tw dong & cac co quan:

Bét thuong Bét thuong Réi loan
tiét md hoi tim mach da day-ruét
Réi loan Bénh than kinh Bénh than kinh
van mach tw dong cd
Bét thwong Bt thwong Bét luc
vé dong tlr diéu hoa nhiét

2.2. Bién chirng mach mau 16n

Biéu hién xo vira nhiéu mach mau I&n: thiéu mau co tim im lang, NMCT (50% tir
vong), viém tdc déng mach chi dwéi gay hoai t&r kho, viém xwong; tdc mach ban
chan; cang chan, phai cat cut chi. Tai bién mach mau ndo. Tac mach than: cé thé
phat hlen dworc tiéng thdi & ddong mach than; hau qua THA, suy than.

3. Bién ching nhiém tring

D& bi nhiém trang: lao, nhiém siéu vi va vi tring, nhét la nhiém tring dwong tiéu dai
dang va tai phat nhiéu Ian nhét |a duwong tiéu thap, 1am dé cho viém than bé than
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ngwoc dong va suy than. Nhiém trung, da va nié[n mac: nhot tu ciu vang, viém am
hd, viém bao qui dau.., doi khi chinh bai canh nhiém trung nay lam kh&i phat BTD c6
san.
4. C4c bién chung khac
4.1. Tang HA
Thuwdng phéj hop véi BTD, doi khi cé trwdc khi DTD xuét hién, hoac thong thwong
do bénh ly cau than, xo vira; tan suat gap nhieu & BDTD type 2 nhat la béo phi vi co
sy twong quan gitra béo phi va THA.
4.2. Bién chirng da
Ngoéi,tén thwong nhot nhiérr] trung, & da con cd nhirng biéu hiéu sau: viém teo dang
m& bieu hiéu bang nhirng n6t ma phan trung tam teo lai, vang vién xung quanh tim
dan, dinh vi & ngon tay hay chi dudi, di ng da do insuline, phi dai mé m& hoac teo
mé mo.
4.3. Ban chan BTb
- Sinh bénh hoc nhiém tring ban chan BTD: 3 yéu t6 phéi hop
+ Bénh ly mach mau ngoai bién (vi mach va mach mau lon).
+ Bénh ly than kinh ngoai bién.
+ Suy giam mién dich: do gidm chlrc nang TB lympho, do tdng glucose mau,
do day mang day.
- Phan loai nhiém trung
+ Mtrc d6 nhe:
e Loét bé mat.
e Chay mu hay huyét thanh.
e Hoai t&r khéng cé hay rét it.
e Khong cé biéu hién nhiém ddc toan than.
+ Mtrc d6 vira:
e Loét bé mat sau hon.
e Thuwdng cé chay mu.
e Hoai t&r mé6 mirc do trung binh.
e Viém xwong tuy xwong c6 thé co.
e Biéu hién toan than nhe: sét, BC tang.
+ Mwc d6 nang:
e Loét bé mat hay sdu hon (vao mé dwdi da, xwong, khép).
e Chay mu.
e Hoai tr m6 nang va lan réng.
e Biéu hién nhiém doc toan than nang né: nhiém toan, nhiém khuan
huyét.
VII. PIEU TRI
1. Diéu tri dai thdo duong typ 1
1.1. Muyc tiéu diéu tri:
- Lam bién mat triéu chirng, tranh bién chirng lau dai, bang cach kiém soat glucose
mau tot, voi ti HbA1c < 7%, két hop dieu chinh rdi loan lipide, protide tot, trong lvgng



412

6n dinh binh thwong, va tranh nhiém cetone. Tranh phat trién bién chirng thoai hoa
(han ché bién chirng cap va man tinh).

- Tranh tai bién do diéu tri (teo md m&, ha glucose mau) va gido duc bénh nhan biét
bénh cua ho.
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Bang 9: Muc tiéu diéu tri PTD

Muc tiéu diéu tri dwoc khuyén céo ctia Chau A Thai Binh Dwong

Xét nghiém Tét Kha XAu

Go (mmoll) 4.4 - 6,1 <7 >7

G bét ky (mmol/l) 44-8 <10 > 10

HbA1c <6,2% 6,2 - 8% > 8%

Muc tiéu didu tri ctia ADA (Hiép Hoi DTD Hoa KY)

XN B/Thuwdng Muc tiéu phai dat dén | Can thay ddi ké hoach
khi diéu tri diéu tri

G truec an (mg/dl) | <110 80 - 120 <80, > 140

G luc di ngti (mg/dl) | <120 100 - 140 <100, > 160

HbA1c <6% <7% > 8%

1.2. Diéu trj tbng quat va chién lwvgc didu tri
1.2.,1. Giéo duc bénh nhan yé bénh E):I'E): g,iéo du,c cho bénh nhan bié’t cach dung
thudc, tiet thuwc va cac tai bién cta thudc nhat la dau ha glucose méu dé kip thoi st
tri nhw dung dwdng nhanh hoac bao cho BS. Chuyén khoa biét hoac nhap vién
ngay.
1.2.2. Tiét thwc va van dong

* Tiét thwe: bénh nhan DTD typ 1 thwong la gay, nén phai tdng nhu ciu calo
hang ngay.

* Van déng vé, tap théq duc vira phéi~, dwong nhién phéi hop insulin. Theo ddi
ky glucose mau va can than liéu insulin vi dé nguy co ha glucose mau.
1.2.3. Diéu tri bang insulin
* Cac loai insulin dwoc str dung
- Insulin thwéng: tac dung nhanh; néu TDD c¢6 tac dung sau 15-30 phut, tac dung toi
da sau 1 gi&, kéo dai 4-6 gi0., nén duoc tiém trwdc an 20- 30 phut..

Tiém bang nhiéu dwong (TM, TB, TDD, trong phlic mac), méi cach tiém co
thoi gian tac dung khac nhau, dung ong tiém, but tiém
- Insulin trung gian (NPH) (tac dung keo dai >8 gio’ va <24 gio). Tac dung sau 1- 2
gio, t0i da 4-5 gio.
- Insulin NPH hén hop: dwoc tron gitra insulin nhanh va insulin trung gian loai NPH.
Tén thi trvong la Mixtard 30 HM, Scillin 30 (Insulin ngwoi sinh tong hop).... Thudc bat
dau tac dung sau 30 phut chich, tac dung t6i da 2-8 gi&, kéo dai 24 gio.
Mixtard 30 HM Penfill cling twong tw nhw vay
- Insulin tac dung trung gian c6 kém: thoi gian tac dung trong vong 6-36 gio. Diém
bat lgi la gay dau cho tiém, nén phai tiém & dui va moéng
- Insulin tc dung cham: khong dung trong but tiém, bat dau tac dung 2gio 30 sau
chich, toi da 7-15 gi¢, kéo dai 24 gi¢, vi du nhw Monotard HM
- Insulin tac dung rat cham (ultra lente): tac dung kéo dai 36 gio.
- Té bao béta tiét insuline: méi té& bao ¢610.000 hat hay nhiéu hon, méi hat chwéa
200.000 phan ttr insulin, va insuline chi dwgc phéng thich vao mau khi glucose mau
cao sau an
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* Cach tiém va dwong tiém: thong thuong bang dwong TDD, trwdng hop bién ching
cap nhw hén mé toan ceton hoac tang tham thau thi truyén TM, tiém TM.

Chu y: Chi cé insuline nhanh 1a c6 thé tiém bang duwdng TM, con cac loai trung gian,
cham, kém thi khéng dung dwdng TM

* Cach bao quan insulin: insulin 6n dinh & nhiét d6 tlr 7 0C-270C, tuy nhién tot nhat
nén bao quan 4 -8 oC, khdng nén tiém ngay sau khi lay ttr td lanh ra.

* Tac dung phu insulin

.- Ha glucose mau

- Phan tng mién dich do diéu tri insulin: Di (rng insulin: dwéi dang mé day. Hién nay
hiém gap vi da co loai insulin ban sinh hoc hay insulin ngui.

- Pé khang insulin.

- Loan dwdng moé m& tai ch§ tiém: c6 2 biéu hién: teo mé m& dwdi da; phi dai moé
m& dw¢i da van con la van dé kho tranh.

- Tang glucose mau mau thuan: hiéu ’ng Somogyi: qua liéu insulin lam ha glucose,
gay kich thich cac hormon lam tang glucose mau (catecholamin, cortisol, glucagon),
cang lam nang thém cac bién chirng.

- Phu: do gitr mudi git» nwéc.

* Chi dinh diéu trj insulin

- DTD typ 1: diéu tri thay thé subt doi

- DTD typ 2: diéu tri tang cwdng hay vinh vién tuy thudc vao bién chirng hay bénh
phoi hop

- BDTD thai nghén

* Phac do diéu tri insulin

- Pbi vai insulin ,nhanh': chi dinh trong try@ng hop cép cu’u‘nhu’ hén mé toan ceton,
hén mé tang tham thau (truyén TM, bang seringue chuyén hoac bom). Ngoai ra
insulin nhanh thuwdng dwoc chi dinh khi glucose mau dao déng, kho kiém soat. Tiém
dwdi da truvdce ér] 30 phut. Tiém nhiéu lan, hoac tién12 mai hoac BRin nhanh trwéc
blra an, hoac phoi hgp thém véi insulin cham hoac hon hop vao budi toi

- DGi voi insulin NPH: hoac chi dinh trong BTD ma glucose mau 6n dinh, can tiém
2mai/ngay: 1 budi sang va 1 vao budi chiéu. Hoac phoi hop voi insulin nhanh trong
ky thuat 3 hoac 4 mdi tiém: trung gian tiém vao t6i, insulin nhanh thi tiém sang, trwa
va toi.

Nhanh Nhanh Trén (Nhanh+NPH)

gio 2 gi 8 givr
Trwdc an Trwdc an Trwdce an

sang 30phut trwa 30phut tbi 30phut
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So db 1: So d6 diéu tri insulin v&i 3 miii tiém/ngay (2 nhanh+1 loai hén hop)
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Nhanh Nhanh Nhanh NPH

12 diov 20'giy 22 gidy 8 gioy
Trwdc an Truwdc an Trwdc an
sang 30ph trwa 30phat  tdi 30phat
So dd 2: Sor do diéu tri insulin v&i 4 miii tiém/ngay (3 nhanh + NPH)

Hén hop (nhanh+NPH) HAn hop (nhanh+NPH)
T

:

8 gi&r 20 gio 8 gi&
Trwdce an Trwéde an
sang 30ph t6i 30ph

So d6 3: So do diéu trj insulin v&i 2 mii tiém/ngay (2 loai hén hop)

- Béi vé&i insulin NPH tron 1an: Loai nay dwoc sir dung theo 2 cach sau:
+ Ky thuat 2 mii tiém/ngay: tiém 2 mi tron 1an, chon loai tron 1an nay véi muc dich
la loai nhanh lam giam nhanh glucose mau sau an, con loai cham tac dung ca ngay
(mii ban ngay) va subt trong dém dén sang (mii ban dém).
+ Ky thuat 3 mi: insulin nhanh tiém budi sang va budi trwa, mdi tron 1&n tiém vao
trwdc &n budi tbi, k§ thuat nay hiéu qua hon 2 mii.
- B6i vé&i insulin cham. Ky thuat tiém 1 mdi; chi dinh déi véi bénh nhan BTD ¢é nhu
cau insulin twong dbi khéng nhiéu 1am
1.2.4. Thubc trc ché mién dich
Diéu tri trc ché mién dich trong DTD typ 1 & giai doan m&i khéi phat 1a mét tién bo.
Mac du cé vai trwdng hop lui bénh hodc gidm nhu cau insulin, phan I&én bénh nhan
biéu hién khéng dung nap dwong. Loai rc ché mién dich d&c hiéu nhat 14 KT don
dong, chdng dac hiéu trén sy san xuét t& bao T. M6t vai thuéc khéng nham e ché
mién dich nhw Probucol c6 xu huwéng lam mét gbc tw do, va Nicotinamide (rc ché sw
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téng hop Poly (ADP ribose) (mét loai men phuc hoi sy thuong ton NAD) nham lam
suy yeu té bao cung cap NAD.
1.2.5. Ghép tuy
2. Bidu tri DT typ 2.
2.1. Muc tiéu diéu tri:
- Kiém soat glucose mau tét nhw da néi & trén
- Diéu tri cac yéu tb nguy co phdi hop (thubc 4, HA. Rbi loan lipid mau)
2.2. Cac phuwong tién diéu tri:
- Gido duc bénh nhan
- Tiét thyc va van dong théa lwc, gidm can nang.
- Thubc ha glucose mau: Gém cac nhém thudc ubng chdng dai thao dworng sau:
+ Thubc tang tiét insulin
Sulfamides (Sulfonyl Uréase)
Metiglinide (Repaglinide) va D. phenylalanine (Nateglinide)
+ Biguanide: Tang s dung glucose & md (co, té bao m&).
+ Yc ché a-glucosidase
+ Cac nhom thube khac: cling tao diéu hoa glucose mau tét qua co' ché tai rudt, va
giam tang glucose mau sau an. Hoac nhom Thiazolidinedione giup cai thién de
khang insulin
2.3. Ap dung thuc té
Doi véi DTD typ 2, nhat 1a dbi voi nguoi tré tudi hon, tiét thie va van dong thée lyc
la dwoc chon lwa dau tién. O bénh nhan co glucose mau tang nhe < 200 mg/dl va
HbA1c < 8.5% nén ap dung 4-6 vé,n dQng va tiét thyc, néu khdéng cai thién duoc
glucose mau tot thi méi str dung thudc udng ha glucose mau
2.3.1. Tiét thuc:
* Khau phan thirc an hang ngay:
- Tiét thwe gidm calo & bénh nhan béo phi (20 kcalo/kg/ngay)
- Duy tri calo & bénh nhan co6 trong lwvgng binh thwdng (30 kcalo/kg/ngay).
- Tang calo & bénh nhan gay (40 kcalo/kg/ngay)
* Tén trong can bang tiét thwc gitra 3 loai thirc n sau

- Glucide: 50-55% (50%) khau phan calo hang ngay (d6 1a khau phan can
ban). Dung trai cay trong moi bira an, nhwng cling han ché. Bwdng cham hay dwong
da (loai cd bot) va nhirng loai c6 soi (légume kho) lam cham tang dwong sau an vi
hap thu cham. Han ché dung dwong don (hap thu nhanh). Cé thé st dung cac chat
ngot nhan tao nhw dwd'ng saccharine, Aspartam

- Lipide: 30-35% (trung binh 35%) khau phan calo hang ngay. Uu tién |a dau
thwc vat

- Protide: 15% khau phan calo hang ngay.

- Rwou: udng bia ruvgu voi lvgng vira & bénh nhan BTD c6 thé chap nhan
duoc, voi dieu kién phai tinh calo/ngay (1g rwou cho 7 Calo) va khéng nén dung khi
bung doi, dé ha glucose mau.

2.3.2. Van dong, tap thé duc:
Gidm can; cai thién dwoc dwdng mau trong va sau khi van dong thé lwc (giam dé
khang insulin, tang tinh nhay cam insulin ngoai bién). Giam LDL-C, tang HDL-C. Tac
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dung co lgi trén tim mach. Tang kha nang t6i da sir dung oxy, lam cham lai nhjp tim
lic nght ngoi va luc gang strc, giam vira phai HA

2.3.3. Cac thubc ubng ha glucose mau:

* Thube ¢6 tac dung kich thich tiét insulin:

- Nhém Sulfonyl Uréase: Chuyén hoa & gan, 1/2 d&i khac nhau, thai theo dwdng mét
hay than, lién két proteine mau cao, nguy co ha glucose mau vi kich thich tuy tiét
insulin.

+ Tac dung cla Sulfonyl uréase (S.U). S.U. ¢6 tac dung chi yéu la kich thich tuy tiét
insulin

Hoat ddng ngoai tuy-trén téng hop glucose tai gan, van chuyén glucose, gidi phong
glucagon

S.U giam dé khang insulin va giam glucose mau sau an do giam doc tinh glucose,
va tang tiém lyc trye tiép trén gan, khi glucose mau giam thi té bao gan nhay cam
hon doi vai insulin

S.U con ¢6 tac dung lam tang tinh nhay cdm sau thu thég.

+ Cac nhom thuée S.U.

* Thé hé |: c6 1/2 ddi kéo dai: hién nay it dung

- Chlorpropamide: Diabénése 500mg/vién (th&i gian 1/2 doi la 36 gio)

- Carbutamide: Glucidoral, vién 500mg, Tac dung 1/2 doi la 45 gio. Tac dung
kéo dai 24 - 60 gi¢. Liéu dung 1/2 - 1 vién/ng, dung 1 lieu duy nhat.

* Thé hé Il: gébm:

- Gliclazide: Diamicron 80 mg, Prédian, Glucodex, Clazic, vién 80mg. Tac
dung 1/2 doi la 12 gio. Tac dung kéo dai 12 - 24 gio. Liéu dung 1-3 vién/ng. DungRZ
lan/ng (trwdc hoac trong blra an sang va trong bira an toi). Boi voi nguoi Ion tudi,
giam 1/2 lieu.

‘ Diamicron MR 30 mg, Clazic SR 30mg, tac dung cham, uéng 1 lan budi sang,
lieu 1-2 vién/lan

- Glibenclamide: Daonil 5mg, Hemi-Daonil 2,5mg, Daonil faible 1,25mg (5
gi®¢). Tac dung 1/2 doi 6 - 16 gi¢. Tac dung kéo dai 12 - 24 gi¢. Liéu dung thdng
thwdng 1-2vién/ng, co thég tang 3v/ng. Udng ngay trwdc bira &n chinh. 1 - 3 l1an/ng

- Glipizide: Glibénése, Minidiab: tac dung 1/2 doi la 3-7 gio; tac dung kéo dai
6-12 gi&; Smg/vién; lieu 5 - 20mg/ngay, 2 lan/ng.

* Thé hé Ill: Glimepiride (Amaryl*, Amarel*) vién 1mg, 2mg, 3mg. Tac dung 1/2 doi la
5 - 8 gio. Tac dung kéo dai 12-24 gio, Liéu ding 1a 1mg/ng, c6 thée tang dan theo
bac cap 1mg, 2mg, 3mg, 4mg, 6mg, thoi gian t?ng theo khoang cach 1-2 tuan; thong
thwong lieu 1-4 mg/ng. Uong trwdc bira an diém tam hoac bira an chinh, udong mot
lieu duy nhat trong ngay.

- Glinide: c6 tac dung kich thich tiét insulin khi glucose mau cao, nén diéu hoa dwoc
glucose trong bira an, kiém soat dwgc dwdng mau sau an. Gom:

+ Reépaglinide (Novonorm*, Prandin*): vién 0,5mg, 1mg, 2mg; liéu 4mg/ngay
chia hai, uong trwéc an 15 phut. Kéo dai 3 gio

_+i D-phenylalanine (Natéglinide). Starlix*, vién 60-120mg, liéu 60-120mg/lanx
3 lan/ngay, cho trudc an; kéo dai 1 gi& 30 phut
* Biguanides:
a. Metformin (Dimethylbiguanide):
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- Metformine tac dung nhanh: Glucophage, Siofor, Fordia, vién 500mg,

-Metformine tac dung cham: Glucophage retard (Metformine HCL) 850mg;
Siofor 850mg; Fordia 850mg

Glucophage cho liéu dau tién 500mg, 2-3 lan/ng; udng trong Iic an hoac sau
khi an; sau 10-15 ngay cé thég thay Glucophage retard 850mg, 2 lan/ng.

- Glucinan, Stagid: liéu 2-3 vién/ng, uéng trong luc &n.

- Tac dung: khong kich thich tiét insulin, nén khdéng cé tac dung phu ha dwong
mau. Tuy vay do nhiéu co ché tac dung né van lam giam tac dung duwdng mau luc
doi, dac biét 1a sau an; thudc c6 tac dung wu the trén gan, giam tan sinh dwong &
gan, cai thién dap ng sau thu thé, tang tiéu thu glucose ¢ té bao dich, dieu hoa
dwoc roi loan lipde mau, giam nguwdng ngon miéng. Chi dinh wu tién cho BTD typ 2
béo

* Thudc e ché (-Glucosidase: (rc ché hap thu glucose & ruét
~ a. Acarbose: Glucobay, Glucor*. Vién 50mg, 100mg. Liéu cho tang dan 50 mg
(3 lan/ng, udng ngay khi bat dau an.
‘ b. Voglibose (Basen*) Théu hé th& 2. Vién 0.2mg, 0.3mg. Liéu 0.2mg, 3
lan/ng, ngay trwdc an
* Benfluorex: (Mediator):
- Tac dung: tac dung giong Metformine, vién 150 mg. Liéu: 1-3 vién/ngay (tang
dan lieu), bat dau 1-2, 3 vién/ngay.
* ThiazolidineDione
- Chi dinh tbt trong BTD typ 2 khoéng béo c6 dé khang insulin.
- Tac dung: Tang tinh nhay cam insulin, Giam glucose, TG, tang HDL.
* Cac nhém thubc méi:

Glitazones tac dung lén thy thé, gidm duwoc tinh dé khang insulin mét cach
trec tiép & moé dich, giam glucose mau, nhung dé tang can. Gom Rosiglitazone
(Avandia) va Pyoglitazone bat dau dung tai Phap nam 2000.

Avandia (Rosiglitazone maleate): liéu 4mg/ngay, sau 12 tuan néu can kiém soat
dwdong huyét tot hon, cé thé tang 8 mg/ngay. Dung luc déi hoac no. Chi dinh:

- DTD typ 2 khong kiém soat dwdng huyét tét sau tiét thuwe va tap thé duc.

- Phéi hop v6i SU hodc metformine khi BTD2 dwoc diéu tri bang tiét ché va
thuéc SU hodc metformine ma chwa én dinh glucose méau tbt

CCDb trong suy tim do 3-4 (NYHA), suy gan hoac bénh gan c6 ALT >2,5 lan BT. Tac
dung phu: phu do gitr mudi, nwéc, thiéu mau, rung trirng tré lai trong giai doan tién
man kinh

2.3.4. Piéu trj insulin trong BDTD typ 2.
* Piéu trj insulin tam thoi (con goi 1a dai thao dwéng typ 2 can insulin ho&c vién dén
insulin (insulino-nécessitant, insulinorequérant):
Diéu tri insulin & bénh nhan BTH typ 2 khi:
- Triéu chirng néng ra, mac du dwoc diéu trj tiét thwe va thube ubng ha glucose mau.
+ DAu 4 nhiéu: khat, tiéu nhiéu, ubng nhiéu, &n nhiéu va gay rb.
+ CO cétone niéu (+++)
+ Tang glucose mau nhiéu va truong dién (>3g/l), (HbA1c >7% mac du diéu
tri thudc udng toi da (gay tang déc tinh duwdng).
- Pau nhiéu chi duéi.
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- Céc tinh hubng can insulin:

- Cac bénh nhiém trung

- Can thiép phau thuat.
(Muc dich nham tranh sy méat quan binh glucose mau do phoi hop vai mét s6 bénh
tram trong nhw nhiém trung hoac can thiép phau thuat).

- Hoac & nhixng bénh nhan BTD typ 2 dang diéu tri bang cac loai thubc lam
tang glucose (nhw corticoides..)

- Hoac dai thao dwong thai nghén.
Trong phan Ién cac trwong hop nay, sw st dung insuljn dwoc thyc hién tai bénh
vién hay tai nha, glucose mau dwoc theo doi déu dan dé thich nghi liéu insulin. Tuy
dap rng ma bac si sé quyéet dinh ngwng insulin va tré lai diéu tri thuéc udng chong
bTD.

(;hi c'jinh ins,,ulin trong trwdng hop nay co thég don doc hodc cung phéi hop
v@i thudc udng chong BTD.

- Néu insulin < 40U, Glucophage 2 vién/ngay, budi sang va budi toi, roi 3v/ng,
insulin giam ttr 2-4 Ul mGi 2 ngay.
* Piéu tri insulin 1au dai (sau cung): dwoc chi dinh trong nhirng trwdng hop sau:

- Bénh than, gan, tim hodc bién chirng mat, khéng thég tiép tuc diéu tri cac
loai thudc udng chong BTD dwoc.

- Hoac vi bénh DTD tién trién nhiéu nam, mat can bang glucose mau truong

dién. Tuy khdéng san xuat du insulin.
+ Céach st dung insulin trong DTD typ 2: insulin ¢6 thég thay théu thuéc vién hoac
phoi hop 2 loai insulin ‘vé thudc yéng goi 1a diéu tri hdn hop. Liéu insulin thich nghi
theo glucose mau. So lan tiém giong nhw trong typ 1.
3. Diéu tri bién ching dai thdo duong
Co6 rat nhiéu bién chirng, ca cap va man, mét s6 bién chirng vé tim mach nhw THA,
bénh mach vanh, than thi déa trinh bay & cac phan diéu tri theo chuyén khoa. O day

ching t6i chi néi so vé diéu tri cac bién chirng cap thwong gap nhw hdn mé toan
ceton, hén mé tang thAm th4u, bién chirng man nhw bién chirng than kinh

3.1. Bién chirng nhiém toan- ceton (acidocetose)
Diéu tri nay thwc hién & trung tdm dac biét, va chuyén khoa, theo ddi chat ché
3.1.1. Chéng mét nwéc va cung cap mubi
Dé tai 1ap lai dich trong linh virc ngoai bao va tang thé tich. Phai biét trong lwong cla
bénh nhan trwdc khi bi nhiem toan: néu mat 10% trong lwong thi bu lwong dich
twong duwong trong lvong da mat. Vi du bénh nhan 60 kg, mat 10% trong lwong thi
bu 6 lit: 3 lit trong 6 gi®’ dau va 3 lit trong 24 gi¢’ sau, gom:
- Dung dich mudi dang treong: 1 - 2 lit trong 2 gio' dau (Néu HA t6i da < 80 mmHg,
va khoéng c6 hoai tr co’ tim, thi chuyén dich cé phan t I&n).
- Réi ngwng thay bang dd glucose 5%, tham chi 10% néu glucose <2g/l, bao gébm:
+ 2 lit trong 4 gi® tiép theo.
+ 3 lit trong 12 gi& sau nira.
3.1.2. Diéu trj insulin
- Insulin nhanh cé thé cho liéu dén 300 UI, vi
- Liéu dung: 5-10 Ul/gi& insulin nhanh bang seringue dién. Ho&c bolus 10 Ul;
néu chuyén khéng dworc thi TB (tranh liéu cao).
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3.1.3. Can bang dién giai: Bicarbonat: chi dinh can than vi cé nguy co ha kali mau:

+ Néu tan sé thé > 26 I/phut.

+ pH mau gidm < 7,10 mai chi dinh chuyén Bicarbonate. Néu khong sé
gay phan tng doi kiem chuyén hoa mét khi ceton bi chuyén hoa. Kiém chuyén hoa
sé lam thay doi sy trao doi Kali lam tang nguy co r6i loan nhip tim

Liéu 500-750 ml Bicarbonate dang trwong (chi y khong chuyén mét minh
Bicarbonate, ma phai cho cung mudi dang trwong).
3.1.4. Kali: C6 thé cung cép kali sau khi diéu tri, tuy theo dién giai d6 va bién ddi dién
tim.
3.1.5. Cac diéu tri khac

- Khang sinh.

- Piéu tri bénh nguyén.

- Ng&n ngtra bién chirng xuat huyét tiéu hoa do thuyén tat mach.
3.2. Bién chirng hén mé tang thAm thau
3.2.1. Bu dich: Mat nwéc do tang tham thau thwong dén 10 -11 1it/24, mat ca ngoai
bao lan ndi bao. Vi thé can cung cap nwéc khdi lwong 16n, nhwng kho vi theo ly
thuyét phai chuyén nuéc nhugce trvong, nhanh, phai cé san dé dung tirc thi (nwdc
cat va glucose dang trwong), nén hoan toan bénh nhan phai & khoa dac biét (cé
nguy co v& hong cau). Thuc té thwong dung mudi dang trwong: chlorure natri 0,9%,
1-2 lit trong 1‘-2 gié" dau. Sau do bu nhwoc trwong 0,45%. Lwong dich bu c6 thé 1a 6-
8 lit/12 gi& dau, phan con lai trong 24 hoac 48 gi¢ sau.
3.2.2. Insulin: Tiém ngay, liéu thap hon liéu ctia nhiém toan acidocetose; dau tién 10-
15 UL, r6i 1-2 Ul mai 1/2 gio bang séringue dién. Néu khong co6 séringue dién, thi
dung seringue thuong cho lieu 5-10 U, lap lai moi 2 gio/lan, néu glucose mau < 200
mg% thi phai chuyéen glucose 5% hoac dextrose 5%, nhuwng phai duy tri glucose mau
250-300 mg%, tranh phu nao

3.2.3. biéu chinh Kali mau: theo déi ky dién gidi d6 dé& xem c6 ha kali khéng, néu cé
cho kali 10-30mmol/L

3.2.4. Héparine: cho sém tranh thuyén tac, dé thay dbi tién lwong.

3.2.5. Khang sinh: diéu tri nhiém trung tién ho&c thir phat.

3.2.6. Diéu tri nguyén nhan.

3.2.7. Chéng sbc

- Thubc van mach dobutamine 5-15 pg/kg/phut, hodc dopamine 3-5 ug/kg/pht.

- Chuyeén plasma.

Tém lai: trong 36 gi® dau phai dat dén muc dich sau:

- Glucose mau gan 250 mg%

- Noéng d6 thdm thadu HT gan <320 mOsm/kg nuéec.

- Lwong NT gidm gan 50 ml/gic.

3.3. Diéu tri bién ching than kinh BTD

3.3.1. Thubc e ché Aldo-réductase:

* Sorbinil: diéu tri trong 1 nam, cai thién 1am sang tot, va té ra co hiéu qua ddi voi
bénh ly than kinh méi kh&i phat, nhwng ton thwong lau, ndng thi két qua han ché.

* Torestat: cling cho két qua tét sau 6 thang diéu tri, khéng cé tac dung phu tram
trong.
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3.3.2. Myo-inositol: c6 tdng thém sw dan truyén TK, nhwng khéng ngdn chan dwoc
sw w Sorbitol.

3.3.3. e ché Sorbitol-dehydrogenase: giam oxyde hoa sorbitol thanh Fructose béng
chat S.0773 la mét tien dwoc (prodrug) dwoc cung cap béi Geinsen va cong s, lieu
100mg/kg/ngay/3ngay.

3.3.4. Diéu trj ha HA tv thé

Trong thoi gian dau, théng thuong phai stra ddi tinh trang gidam thé tich mau, phoi
hop véi thudc. Thudc dieu tri hiéu qua nhat la

- Khoang-corticoid nhw Fludrocortison, lidu 100 - 300(g/ngay (v&i thuc don
nhiéu muoi, 2-6 g mudi/ngay).

- Métoclopramid (primperan): thuc déi khang dopaminergic, liéu primperan
10mg/vién x 3lan/ngay,.

- Thudc dbi khang thu thé alpha-adrenergic tién synap

+ yohimbin vién 2mg, liéu 4mg x 3 lan/ngay

+ Can than & bénh nhan c6 tién st» TBMMN

- Dihydroergotamin: thudc co dong mach, ngoai diéu tri migrain con diéu tri ha
HA tw thé do than kinh, do co téc; dung doi khéng thu the serotoni.n 5 HT2, nhuwng liéu
cao co tac dung dong van thu thé adrenergic va tac dung serotonic.

+ Tamik®, vién 3mg x 2 vién/ngay, trong khi an;
+ Seglor* nang 5mg, ikaran LP* vién 5mg, liéu 10mg/ngay, chia 2
+ Khéng nén phéi hop béta-bloquant

- Uc ché béta: & mot sb rat it bénh nhan co tang thu thé béta, thi propanolol
dwoc chi dinh (lieu thap).

- Thudc ddng van alpha 1: Néu that bai khi ding cac loai thudc trén, thi ding
chat dong van alpha 1 nhw midodrine (gutron). Lieu 2.5-4 mg mdi 6 gio, thdng
thwong phoi hop voi dihydroergotamin va cafein.

- Thubc ddng van cla somatostatin co tac dung dai: d6i v&i cac thé ha HA tw
thé kho tri, xay ra trong thoi ky sau an, thi dung Octreotid lieu 0,1-0,5 g/kg TDD vao
budi sang hoac toi

- Thuébc e ché tbng hop prostaglandin: nhw indometacin, ibuprofen, ciing ¢
kha nang sira dbi ha HA tw thé sau an & bénh nhan BDTD.

3.3.5. Diéu tri liét da day:

- Liét da day gay buén nén, hay nén thi diéu tri

‘ + Metoclopramid (primperan), chat doi khang dopamin, vién 10mg, udng 4
lan/ngay, Nhwng néu da day liét nang thi phai dung dwdng tiém vi hap thu thudc tai
da day kém.

Cac thubc khac nhu:

+ Cisapride (prepulside®): co thé lam gia tdng phéng thich acetylcholine tw
tung than kinh co rudt (plexux myenteric), kich thich van dong hang vi va ta trang,
lieu 10-40 mg trwée an 30 phut

+ Dopaminobloquant: domperidone (motilium), cai thién rc">i loan nhip dién da
day, 20mg/vién, lieu 10-40 mg/ngay, c6 theé 80mg/ngay chia bon lan, cho 30 phut
trwde an.

+ Thudc dong van cholinergic (gidng phd giao cam): bethanechol chloride
10mg, 2 lan/ngay
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+ Chét (rc ché cholinesterasase: pyridostigmin bromid 1-2 mg/ngay, cé thé
lam giam kho miéng

+ Erythromycin: kich thich thu thé motilin, kich thich co that hang vi sau &n va
doi
Néu tit cd déu that bai, c6 thé phau thuat cat jujenum, va nudi &n qua duéng rudt
3.3.6. Diéu tri di chay BTD
+ Primperan, hay loperamid (imodium, 2-4mg x 4 lan/ngay). Tac dung cla loperamid
lam giam so lan di cau va cling lam tang ap lwc co vong hau mén luc nghi ngoii
+ Hoac phai vién tdi codein (30mg x 4 1an/ngay), opinium
+ Clonidin: tac dung c6 loi trén ca tang nhu dong rudt va tang tiét ruét non, liéu 0,6
mg/vién x 3 lan/ngay, giam nhu dong thay rd.
+ Octreotid: 50-75 (g TDD 2-3 lan/ngay, c6 thé lam giam so lan di cau tir 6 xudng 1
lan. Tuy nhién octreotide c6 thé dwa dén bién chirng ha glucose mau tai dién do
giam tiet cac hormon chong diéu hoa.
+ Diphénoxylat + atropin: lomotil 2mg-5mg, 2-4,Ién/ngéy, uégg. Chu y diphenoxylat
la thudc dwoc s dung sau cung, va that can than vi dé gay phinh dai trang
(megacolon)
- Péi khi két hop khang sinh chéng nhiém khuén.
3.3.7. Diéu tri bién chirng tai bang quang:
Thuwong giam kich thich bang quang, néu c6 ciu bang quang, dung tha thuat Crede.
Néu that bai thi dung thudc gibng phé giao cdm nhw bethanechol HCL 10mg, 2
Ian/nga,y, Cé6 thé dung alpha-bloguant (xatral) liéu cao gidm dé& khang dwong
thoat tiéu, nhwng cé thé gay ha HA tw thé va roi loan phdng tinh.
Néu thét bai, thi phau thuat cit doan cd bang quang dé lam mét sw co that clia co
vong & doan dwdi & nam gioi.
3.3.8. Diéu tri bat luc

+ Thubc débi khang alpha-adrenergic: yohimbin 4mg, 3 lan/ngay, cé thé giam
33% truwdng hop, va néu can
, + Regitin va papaverin: c6 thé tiém truc tiép vao dwong vat, mét s6 co két qua
tot, nhuwng dé bi nhiém trung, hoac cwdng qua murc, hoac xo hoa..
+ Sidenafil (VIAGRA): thuéc 1am tang ti GMP vong, gay cwdng dwong; vién
25mg. 50mg, 100mg. Liéu 25-50mg, 1 gio trwdc khi hoat déng sinh duc

+ Caverject: la prostaglandine E1, gay dan déng mach dwong vat, va dan co
tron thé hang, lo 10-20(g, tiém vao thé hang 5-20(g

+ Hoac dat prothese dwong vat.
3.3.9. Diéu tri triéu chirng dau trong bénh than kinh ngoai bién
- Gabapentin (Neurontin): thudc nhom chdng déng kinh, co giat, c6 cau truc gan
giong cau truc cua GABA/acid gamma aminobutyric, vién 100mg, 300mg va 400mg,
lieu 300mg x 2 lan/ngay, toi da co thé toi 1200mg, tac dung toi da sau 2-3 gio, nira
doi 5-7 gio, Than trong khéng nén dung: tré em, co thai, cho con bu, suy than, tai xé
lai xe
- Thuéc,khéng trdm cadm 3 vong (amitriptylin, nortriptylin, desipramin): dé& dwoc st
dung chong dau trong bénh than kinh BTD tw lau:

* Liéu lwong: Chia liéu nhé dé giam tac dung phu.

Danh gia tim mach trwdc khi chi dinh.
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B4t ddu 10-25mg luc di ngl co6 thé tang liéu mébi tuan, liéu dat dén twr 25-
150mg.

Tac dung phu thuéc: mo mét, thay dbi thai dé nhan thirc, khd méi, bon, ha
HA tw thé, tiet md hdi, rdi loan sinh duc, mach nhanh, bi tiéu

3.3.10. Diéu tri loét ban chan BT
- Cét loc vét thwong rong.
- Biéu tri nhiém trung
- Tai 1ap twei mau tot.
- Loai bd sang chén
- Giam ap
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HA GLUCOSE MAU
Muc tiéu
1.Trinh bay dwoc co ché bénh sinh va bénh nguyén cla ha glucose mau.
2. Trinh bay dwoc nhirng triéu chirng Iam sang va can lam sang lién quan dén ha
glucose mau.
3. Biét cach xw tri va theo ddi bénh nhan bj ha glucose mau theo tirng mirc do.
4. Biét phwong thirc tim kiém nguyén nhan va bién phap dy phong ha glucose mau.
No6i dung
I. DINH NGHIA
Ha glucose mau con dwoc goi la ha dwong huyét, dé dién dat nhirng biéu hién lam
sang va can lam sang xay ra doi v&i co thé ngudi khi nong dd glucose huyeét tvong
tinh mach (50 mg/ dl (2,7 mmol / 1).
Ha glucose mau 1a mét trong nhirng cap ciru ndi khoa thwdng gap trén 1am sang, 1a
mét trong nhitng nguyén nhén gay t&r vong & bénh nhén dai thao dwong sir dung
insulin hoac sulfamide ha dwdng huyét trong do ty 1€ tlr vong 3 - 7% & bénh nhan dai
thao dwdng typ1. Tuy nhién thyc té I[dm sang gi¢i han nong dé dwong mau noi trén
c6 thé thay ddi do tinh hudng 1am sang cép hay man tly thudc vao d6 tudi cting nhw
bénh ly di kém nhat la bénh nhan dai thao dwdng co thdi gian mac bénh kéo dai.
Il. BENH NGUYEN
1. Ha duong huyét lic déi kem cuwong insulin
1.1. Phan (ng insulin
- Ché d6 an khong day du vé sb va chat lvgng hodc 1a do quén bira &n & bénh nhan
dai thao dwong diéu tri.
- Hoat déng thé Iwc qua muc: ¢ ngwoi khong bj dai thao dwong lwgng thu nhan
glucose clia co' van (tang 20-30 lan trén mic can ban) dwoc bu tan sinh dwong &
gan. Biéu nay la do giam insulin lwu hanh do tang catecholamine do véan dong lam
trc ché té bao beta. Diéu hoa nay bi giam & bénh nhan dang dieu tri insulin. Khi cac

noi Iang dong thudc dwéi da tiép tuc phong thich insulin trong qua trinh hoat dong va
tang hap thu insulin & nhirng viing co’ gan gbc.

- Hé thoqg diéu hoa glucose bj tdn thwong & bénh nhan dai thao dwéng bi bénh lau
ngay. Phan I&n bénh nhan dai thao dwong typ 1 c¢6 sy kem dap tng glucagon khi ha
dwdng huyét

- Qua liéu insulin. Do khong nhin ré hodc do thay d6i nong dé Insulin trong lo thudc
(40 Ul/ ml thay the 100 Ul/ ml)

- Qua lidu sulfamide ha dwéng mau, thube co tac dung kéo dai (Chlopropamide co6
thoi gian ban hay trén 35 gio...) Bac biét bénh nhan c6 thwong ton gan, than, nguoi
l&n tudi dé cé nguy co ha dwdng huyét.

- Cac nguyén khac

+ Stress: Khi bi stress (bénh tat, nhiém trang, phau thuat...) thwong tang liéu Insulin
dé can bang dworng mau. Khi stress chdm dut cin phai gidam liéu.

+ Suy vé thwong than (bénh Addison) gay ha dwong huyét vi thé can giam liéu
Insulin.

+ Bénh ly da day dai thao dwdng: Bénh Iy than kinh thwe vat cac tang 1am da day
giam truwong lwc lam cham dwa thic an tir da day vao ruét, nguy co ha dwdong sau
an & bénh nhan st dung Insulin.
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+ Thai nghén. Nhu cau tiéu thu duong tang trong thai nghén vi thé can giam liéu
Insulin trong 3 thang dau.

+ Suy than: Lam giang hoa Insulin va thubc ha dwdng huyét bi kéo dai.

+ Thudc dung phoi hop: Bénh nhan dai thao dwong co phdi hop thude diéu tri nhu:
Allopurinol, &rc ché beta, clofibrate, cimetidine, thuéc chong déng, hydralazine,
indomethacine, Maleate de perhexilline, miconazole, phenolbarbitale phenylbutazole,
probenecide, salycile, sulfamide chong nhiém khuan, IMAO.quinine, quinidine, uc
ché men chuyén, disopyramide, tricycliques, propoxyphene, octreotide, tetracycline,
mebendazole, cibenzoline, stanozolol, fluoxetine, ethanol, sertaline, tromethamirne,
gancilovir, lithium, temafloxacilline.

+ Ha dwong huyét gia (dung lén 10t Insulin va cac thubc ha dwong huyét): lién quan
dén bénh nhan cé bénh ly tdm than phoi hop.

+ Ha dwong huyét ty mién. Co khang thé khang Insulin. Ha dwong huyét xay ra 3 - 4
gi® sau an va dugc quy cho sy phan ly gitra ph,l]’C hQ’meién dich khéng thé & Insulin
lam phdng thich Insulin tw do... Ha duwong huyét tw mién do tich IGy s6 lwong khang
thé 1on co kha nang phan rng v&i Insulin ndi sinh, da dwoc ghi nhan c’>: bénh nhan
dieu tri methimazole trong bénh Basedow tai Nhat Ban, cling nhw moét sé’bénh nhan
lymphoma, da u tdy, hdi chirng lupus, trong dé paraprotein va khang thé phan &ng
chéo v&i Insulin.

Ha dwong huyét do khang thé khang thu thé Insulin twong doi hiém, bénh nhan nay
co6 thoi ky dé khang Insulin va chirng gai den (acanthosis nigricans).

Ha glucose mau cling dwoc ghi nhan sy dap &ng voi diéu tri glucocorticoid ma
khong thay trong loc huyét twong va (rc ché mién dich.

- Ha duwong huyét do dung Pentamydine: Loai thuc ding diéu tri nhiém khuan
Pneumocystic carinii @ bénh nhan AIDS, thudc lam tang Insulin cap do tac dung trén
té bao beta (10 - 20% bénh nhan).

- U té bao beta tuyén tuy.

1.2. Ha dweng huyét luc déi khéng cuwéng insulin.

1.2.1. Céc rbi loan phdi hop véi giam lwu lwong glucose & gan.

- Do mét mét sé lwong té bao gan nhu teo gan vang cap, nhiém déc gan cép.

- Do réi loan cung cép acid amin dén gan (chan an than kinh, nhin déi lau ngay, hoi
chirng uree mau cao, suy voé thuong than).

-Do bét thuworng chuyén héa glucose & tré so sinh (thiéu men thoai bién glycogen,
men tan sinh glucose).

1.2.2. Ha dwdng huyét do ruou

Rwou (ethanol) chuyén hoa tai gan nhd NAD va xtc tac béi ethanol dehydrogenase.
Vi thé dung rwou lau ngay lam gidm lwong NAD & gan. DAy la chéat can thiét trong
phan tng tan sinh dwdng. Ha dwdng huyét do rwou do gidm tan sinh dwdng kém
gidm ngudn dy trir glycogen tai gan. Ngoai ra insulin mau gidm thuan loi cho tang
cetone mau va trong nudc tiéu.

Bénh nhan ha duwong huyét do rwou thuwong kem thiéu vitamine B1 (Beriberi) cap Vi
thé ngoai sir dung glucose can phdi hop véi vitamine B1. Ngoai ra do hai yéu tb noi
trén viéc st dung Glucagon trong ha dwdng huyét do rwou khdng cé tac dung

Triéu chirng thudng xay ra sau an tlr 8 - 12 gio. Bénh nhan trwéc do udng nhiéu
reQu ve so lwgng cling nhw thoi gian 1am giam ngudn dw trir glycogen mét phan do
&n ubng khoéng day du.
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1.2.3. U ngoai tuyén tuy.

Fibrosarcome sau phuc mac, ung thw gan, ung thv thwong than, ung thw than, ung
thw da day rudt, lymphoma va bach cau cap. Binh lwgng Insulin khoang 8 (U/ml vao
luc ha dwong huyét luc doéi. Co I€ co s tiét Insulin lac cho.

Khoang 50 % khdi u co tiét peptid co trong lvgng phan t&r thap véi tac dung gidng
Insulin goi la peptide hoat dong giong Insulin khdng bi kiem ham (NSILA peptide =
nonsupressible Insulinsulin like activity) bao gom human Insulin like growth factor va
mot vai chat clia somatomedine.

2. Ha duong huyét phén g (ha duong huyét khéng xay ra lic doi)

Ha dwéng huyét phan &ng xay ra sau &@n 2 - 3 gi&» hodc muédn hon 3 - 5 gio.

2.1. Ha dwong huyét do thirc an sau cat da day.

bay la hau qua cia cwong Insulin sau cat da day. Thirc &n xubng nhanh sau &n, hap
thu glucose nhanh lam tang duwong huyét, kich thich tiét Insulin lam bénh nhan chdng
mat, xam xoang, va mo héi. (da day trong nhanh sau an, kich thich than kinh phé vi
va san xuat hormone da déy ruét kich thich té bao beta (beta cytotropic
gastrointestinal hormone). C6 thé dung khang cholinergic nhw propantheline (15 mg /
ngay 4 lan), nén an tivng bira nho, han ché dwong hap thu nhanh, co6 thé dung thubc
trc ché men alpha glucosidase.

2.2. Ha dweng huyét chirc nang do thire an.

Thwong gap & bénh nhan mét méi man tinh, loai au, kich thich, yéu, kém tap trung,
giam tinh duc, nhirc dau, déi sau an...

2.3. Ha dwdng huyét muén.

Ha dwong huyét sau an 4 - 5gio’ sau khi udng dwong goi y tién triéu dai thao dwong
thé 2.

ll. BENH SINH HA GLUCOSE MAU

Khi ndng d6 Glucose mau bat dau giam dwoi mire sinh ly sé kich thich vung dudi doi
kich thich tuyén yén tiét ACTH (tang Cortisol) va STH (tang glucose).

Khi ha glucose mau nhiéu con phat sinh cdm giac them an dwong va kich thich hé
lwdi - hanh tay gay kich thich tdy thwgng than tiét adrenaline, hé pho giao cam (nhan
X), tuy tang (té bao alpha) tiet glucagon, da day rudt tiet gastrin, secretine, kich thich
tiet ADH.

Adrenaline cung glucagon lam tang thoai bién glycogene va tang tan sinh glucose tai
gan, adrenaline (cwong giao cam & than kinh thyc vat: dé mo héi, lo lang, nhip tim
nhanh)

Gastrin va secretine lam tang hap thu glucose & ong tiéu hoa. Kich thich hé ddi giao
cam (déi bung, budn nén va noén).

Nhirng triéu chirng trén thwdng xuat hién sém nhung chd yéu va tram trong clia ha
glucose mau tac déng chua yéu trén té bao nao (vi khdng cé ngudn du trir glycogene)
xay ra trong vong vai phut. Thieu glucose mau kéo theo giam tiéu thu oxy. Nhu cau
glucose té bao n&o khoang 60 mg / phat va xay ra hén mé khi con 30 mg / phut.
Thuong ton té bao ndo khong hoi phuc khi néu s thieu nang lwong tram trong va
kéo dai. Do nhay cam veé thiéu nang lwong ctia cac vung thudc néo bd co khac nhau,
Vj thé th& tw xuat hién triéu chirng cla cac giai doan gidi phau lam sang xuat hién
lan lwot nhu sau.

+ Giai doan vd ndo: Lo mo, budn ngu, kich thich tm than, nhin dai.

+ Giai doan dw®i vé ndo va nao trung gian: hoat dong tw dong, vat va, co giat.
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+ Giai doan néo gitra: co clrng co, udn van, giadn déng tw va khéng dap &ng anh
sang, giat nhan cau.

+ Giai doan trudc tdy nao: dau mét nio.

+ Giai doan tiy ndo: hdn mé sau, mét trwong lwc co, mat phan xa giac mac.

Chl m6 nao bi phii né nhat la & bénh nhan dai thdo dwong, hoai tlr, xuat huyét, dé
gay di (rng. Ngoai ra mach vanh, hé tiéu héa va hé hap xay ra mudén hon va khong
thwdng xuyén.

IV. TRIEU CHUNG

1. Triéu ching lam sang

Can lwu y triéu chirng 1am sang thudng it twong (ing véi néng dd glucose mau.
Triéu chiing ha glucose mau thuwong xay ra khi doi hodc xa cac bira an, twong trng
thoi gian tac dung toi da cua thuoc (insulin hoac sulfamide ha dudng huyet) doi voi
bénh nhan dai thao dwdng. Triéu chirng trén cai thién nhanh khi cung cap glucose
tire thoi.

1.1. Ha dwong huyét mire d6 nhe:

- DAu toan than: Bénh nhan cé cam giac mét mai thé lwc 1an tinh than, budn ngu,
chéng mat

- Va md héi (dau chirng rat quan trong trong giai doan nay).

- DAu tiéu hoéa: doéi bung va co that viing thwong vi, ¢ thé nén hoéc ia chay.

- D4u tim mach: Hc‘“)i'hcf)p, nhip tim nhanh hodc ngoai tam thu. Huyét ap tang. Pau
vung trude tim kem rdi loan nhip hoac dang dau that nguec.

- Dau than kinh: Chuét rit, di cdm dau chi va quanh mai, nhirc dau thuwong xuyén
hoac kich phat. Rai loan diéu tiét, nhin ddi, run lanh (dé nham do nhiém trung.

- D4u tam thén‘kinh: R&i loan nhan céach va tinh khi: kich thich, vui v&, liéng thoang,
hoac dbi khi budn ba hoac néng tinh.

- D4u hé hap: con khé thé dang hen.

Néu giai doan nay phat hién kip thoi va xW tri don gidn v&i cac thirc ubng cé chira
dwdng, dau hiéu lam sang cai thién nhanh.

1. 2. Ha dwdng huyét néng:

Co thé dot ngdt hoac xay ra trén nén cac biéu hién 1am sang ké trén. Trong giai doan
nay biéu hién lam sang chu yéu la dau tam than kinh.

- Tam than kinh: Strng s&, d& dan, con tram cam va&i xu hwong ty sat, kich déng
hoac coéng kich, hoang twdng, ao giac, mat y thirc théang qua.

- Cng ham (d4u quan trong d& nhdm udn van) va dau ha glucose mau nang.

- Bong kinh toan thé hodc khu tri dang Bravais Jackson, ligt ntra nguoi, khu tra, roi
loan tiéu ndo - tien dinh: chong mat, roi loan van dong (dé nham tai bien mach mau
nao).

Giai doan nay st dung glucose wu trwong dwong tinh mach trec tiép hon 1a cho
dwdng udng bénh nhan sé hoi phuc nhanh.

1.3. H6n mé ha glucose mau

Khéi dau thwong khong dot ngdt, kem co co, co giat, tang phan xa gan xwong, co
dong ter, crng ham, d6 nhidu moé hodi, kém nét mat dd brng va hdéi phuc sau khi
chuyen glucose som trude khi qua giai doan khong phuc hdi v&i hén mé sau thuong
tdn ndo khong héi phuc va tlr vong néu ha glucose mau nang va kéo dai.

2. Can 1am sang: Glucose huyét twong: (50 mg/dl (2,7 mmol /1)
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+ Triéu chirng lam sang va can lam sang thwong khéng twong ng véi nhau.

+ Buong huyét tinh mach chinh xac nhung thoi gian tra két qua thwong cham vi thé
trong boi canh toi cap dwéng huyét mao mach ciing la dau chirng tin c@y va ket qua
c6 trc thoi. Khdng nén co doi két qua dwdng mau tinh mach ma nén lam song hanh.
V. CHAN POAN HA BUONG HUYET

1. Chén doéan xéac dinh: Tam chirng Whipple

+ Triéu chirng Idam sang ha glucose mau.

+ Nbng dd glucose mau dwdi 2,7 mmol/l (50 mg%).

+ Cai thién triéu chirng khi dung cac chat chivra duwong

2. Chan doan nguyén nhén

2.1. Bénh nhan méc bénh dai thao dwdng

Biéu tri voi cac thude Insulin hodc thudc sulfamide ha duwong huyét tién st ghi nhan
vai lan qua Ioi khai bénh nhan néu con tinh, thdng qua ngwdi nha néu bénh nhan
hén mé.

Xac dinh diéu kién xuat hién cling nhw yéu to thuan Ioi (quén bira an, qua liéu thudc
insulin, hoat ddng thé lwc qua mire nhung quén bu nang lweng, hodc str dung thém
cac thuoc lam tang tiém nang cda thuoc ha dwong huyét (xem phan nguyén nhan).
Rdat ra tr hau gué‘ trén can hwédng dan cho bénh nhan va ngwd&i nha ngoai giao duc
ha dwong huyét can phai.

Giam liéu Insulin hodc thubc vién ha duwdng huyét.

Xem lai ché d6 dinh dwdng vé sb lvgng va chat lwgng nhat 14 thanh phan glucide
trong cac bira an nhat la nhirng luc dau 6m.

Diéu chinh lai gi& &n cho hop ly.

Tang blra an gitra gio' (blra an phu) ngoai bra an chinh.

Canchuay

+ Bénh nhan dai thao duwong dwoc diéu chinh dwong huyét tét khong thé tranh nguy
co ha dwong huyét.

+ Ha dwdng huyét trén bénh nhan dai thao dwong tré khéng phai la dau hiéu xau,
nhwng trén bénh nhan Ién tudi hodc cé bénh ly tim mach (suy vanh, tang huyet ap) la

yéu td nang v&i nguy co khéi phat tai bién tim mach (nhdi mau co' tim, tai bién mach
nao).

+ Ha duong huyét thuong xay ra vé dém gan sang can kiém tra duong mau lic 4
gi® sang néu bénh nhan cé cac biéu hién nghi ngo:.

+ Hién twgng Somogyi (tang dwong huyét phan &ng) 1a biéu hién cta ha dwdng
huyé trwdc do.

2.2. Bénh nhan khéng méc bénh dai thao duwong

2.2.1. Cac xét nghiém can lam.

Chan doan thuong kho doi héi nhiéu phuong tién nhw luvgng Insuline mau, C
Peptide va cac kich t6 hoac cac chat khac va cac test nhw sau

- Nghiém phap nhin an. Bénh nhan bat budc phai ndm vién nhin an hoan toan hoac
ché do6 an han ché glucide (50 g glucide, 50 g protide va 70 g lipide)

Thoi gian nhin: Nhin &n cho dén luc xuét hién triéu chirng ha dwdng huyét hodc 3
ngay voi lao dong.

Xét nghiém can lam déng thoi

+ Pwdng mau mao mach va tinh mach (g&i phong xét nghiém) méi 4 gi& cho dén khi
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xuét hién dau ha dwong..
+ Dinh lwvgng insulin
+ Dinh lwong peptide C huyét twong.
Poan nhan
Dwa vao ty Ié insulin / glucose (I/G) theo 2 cong thirc sau:
Insulin (pmol/l) / glucose (mmol/l) (20 (binh thwdng).
Hoac (100 X insulin (U/ ml) / (dwdng mau - 30 mg%) (50 (binh thwdng)
Lwuy: 1(U/ml=7,17 pmol/l.
2. Test ha glucose mau bang insulin nhuv sau
Bénh nhan can dwoc theo doi sat.
Ky thuat: Ay mau dinh lwong dwdng va peptide C vao céac thoi diém Gn.
Liéu insulin 0,1 Ul/ kg (loai insulin tdc dung nhanh).
DPanh gia két qua:
- Ha dwerng huyét khi dwéng mau dwéi 50 mg/dl.
- Ham tiét insulin ndi sinh dwoc xac dinh néu peptide C huyét twong gidm dudi 65%
gia tri binh thudng.
- Khdéng ham hozc ham yéu: u tuyén tiét insulin, ha dwong do ding sulfamide. Khong
ham peptide C chirng c& co tiét inulin ndi sinh tw dong can phai tham do nguyén
nhan bang chan doan hinh anh. Nhw Binh vj u tiét insulin bang chup’CT scanner.
Chup mach chon lpc ddng mach mac treo trang 'trén. Phan tich u tuyén tiét insulin
don doc trong bénh canh da ndi tiét thé I, chu yéu tré em, cé thé tang san dao lan
tda, khéng nhin thay (nesidioblastose)
2.2.2. Chéan doan nguyén nhan hwéng dén do: Can phan biét 2 tinh hudng
Ha dwdng huyét thwe thé va ha dworng huyét chire nang.
1. Ha duwong huyét thuc thé

Thuwong xay ra khi bung doi, bubi sang, an mudn hoac bo bira, sau van dong
qua murc. Biéu hién lam sang thwong nang. Can chu y dén diéu kién, tinh huong xay
ra cting nhw yéu to phoi hop. Binh lwgng dong thoi glucose mau, insulin va peptide
C. Co thé tao lai tinh hudng bang nghiém phap nhin an. Cé 3 tinh hudng xay ra nhw
sau:
1. Insulin mau, peptide C va ty insulin/ glucose déu tang.
U tiét insulin, Kich thich tiét insulin ndi sinh do thudc hay khong., Sulfamide ha
dwong huyét, Quinine
2. Insulin va ty insulin/ glucose déu tdng nhung peptid C thap.

Dung insulin ngoai sinh, Chirng gia bénh., Nghiém phap pham phap (manoeuvre
criminelle). Tim khang thé khang insulin néu dung insulin bd, heo khéng cé néu dung
insulin nguoi.

3. Insulin thap, ty insulin/ glucose binh thuwdng hodc thap.

Co thé lién quan dén bénh tat, nhiém doc hoac do thudc,ha dwong huyét do u ngoai
tuy (u mac treo dinh vi phdc mac, sau phuc mac, Iong nguc); u gan, u_vc’> thuwong
than, u bieu mé. Thwong ha dwdng huyét tai dien, nang. Chan doan dé do u Ién,
chup CT scanner, dinh lwgng tang IGF2 (insulin like growth factor 2).

2. Ha dwong huyét chire nang:

Thuwong xay ra 2- 4 gi®» sau an, Thuwéng khéng cé dau than kinh cdm giac. Rat hiém



431

khi hén mé. Biéu hién déi cén cao va d& md héi. Bénh nhan thwdng cé tién st cat da
day, ndi vi trang, cat than kinh X chon loc. Pé 1a ha dwdng huyét do cuwdng insulin
(do thirc &n xubng qua nhanh trong ruét non) can phan biét hoi chirng Dumping. Can
phai dinh lwong dwdng mau khi xay ra sw ¢cb trén. Can thye hién lai test. Bénh nhan
khong c6 can thiép bénh ly da day (thwong la phu n&¥) ha dwong huyét do cudng
insuline hoac nhay cam qua murc déi véi insuline. Phan (rng than kinh thwc vat ma
khéng phai ha dwong huyét & phu nir lo 4u va trdm cam.

2.3. M6t sb tinh hubng dac biét

- Ngd doc rwou cip: ha dwong huyét [udn tim kiém & ngwdi hdn mé do ruou, suy
dwéng.

- Nhiém doc gan: Glycol, tetrachlorure de carbone, annannite phalloide.

- Dung Hypoglycine (trai cay xanh & vung Jamaique)

- Bénh nang: suy than, suy gan, suy tién yén, suy thuwong than cép, suy dwdng, suy
tim, choang nhiém trung.

- S& dung mét sb thubc nhw (acetaminophene, (rc ché béta, chlorpromazine +
orphenadrine, ethionamide, disopyramide, haloperidol, maleate de perhexilline,
quinine, pentamidine, propoxyphene, salicyles)...

VI. BIEN CH’NG VA HAU QUA

1. Phu ndo sau ha dudng huyét: Hon mé kéo dai mac du dwong mau tré vé binh
thwong kem phu gai thi. Phu phoi cap: Do co mao mach phoi.

2. Hau qua than kinh: Bénh ly than kinh ngoai vi: teo co tuan tién, phan xa cta t& chi

xay ra vai tuan sau khi bi mét ho&c nhiéu con ha duong huyet nang, thwong phdi
hop véi di cdm t& chi. Thwong tén sirng trudc tly sdng co thé bi.

3. Réi loan tdm than kinh kéo dai: Dién, ddong kinh sau ha dwéng huyét, hdi chirng
parkinson, mua von.

4. Gay hodc xep dbét séng: Xay ra khi c6 con doiing kinh nang.

Lwu y: Bénh nhan co tudi (trén 60 tudi) nhat la co bénh Iy tim mach dé c6 nguy co tai
bién tim mach (can kiem tra dién tim néu nghi ng& thieu mau co tim im Iang).

Bénh nhan dai thdo dwong, ha glucose mau co thé xay ra vé dém thuwong khong
nhan biét dwoc. Vi vay kiém tra dwdong mau mao mach vao luc 4 gié sang.

5. Di ching thwong xuyén: D6 la di chiing cia nhirng con cép tinh, lap lai va khong
nhén piét. Liét ban than, mat ngbn nglr, mda véon, hoi chu’ng,Parkins,on. Mat tri tué
dan dan, tinh trang sa sut tri tué, hdi chirng teo co t& chi xa goc va mat phan xa gan
xwong.

VII. PIEU TRI

1. Diéu trj triéu ching

1.1. Bénh nhan con tinh

Ubng céac thirc ubng chira dwdng cho dén khi cai thién triéu chirng.

Khéng duwoc ubng cac loai dwong hda hoc (sacharinate de sodium, saccharineate
d’ammonium) danh cho ngudi dai thao dwdng.

1.2. Bénh nhan hén mé: Diéu tri cAp ctru

1.2.1.Dung dich Glucose 30% hoac 50%.

Bom truc tiép tinh mach mét lwong glucose nhw sau

Lwong Glucose = [ Trong lwgng (kg) X 0,2] X [ Gbt - Gh ]

Trong d6 Gbt Ia néng do glucose huyét twong can dat vi du G =1 g/l, Gh |a néng do
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glucose mau luc bi ha d}f(‘)ﬂg mau v[ du Gh = 0,2 g/l. Nhw vdy mot bénh nhan nang
50 kg, Lwong glucose can bom luc dau la: 50 x 0,2 x (1 X 0,2) g = 8 g glucose.
Khoéng nén truyén nhé giot ma phai bom truc tiép tinh mach dé dat ndng d6 glucose
mau tang nhanh va cao.

1.2.2. Glucagon (6ng 1 mg)

Tiém tinh mach, tiém bap hodc tiém duwoi da véi liéu 1 - 2 mg, c6 thé lap lai sau 10 -
20 phut (thdi gian ban huy ngan). Khéng st dung glucagon & doi twong nghién rwou
nang do dw trlr glycogen & gan kém, hoac bénh nhan nhin déi da lau khéng con
glycogen dy trir & gan. Bénh nhan BDTD typ 1 lau ngay cling it dap &ng véi glucagon.
1.2.3. Hydrocortisone: 100 mg.chich tinh mach

2. Diéu tri duy tri

+ Néu bénh nhan tinh c6 thé an dwoc thi tiép tuc an nhw binh thwéong.

+ Né'u‘khc“)ng an dwoc (ndn mlra, khéng dung nap..) Truyén tinh mach Glucose 10%
theo lieu 1500-200 ml/ 24 gio (150-200 gam Glucose) cho dén khi nong do glucose
huyét twong tré lai binh thwdng sau nhiéu gi¢. Khdng cho liéu cao vi co thé chi co
kha nang dung nap toi da 1.5g glucose/gi&

+ Can theo déi dwong mau thwong dwa vao thoi gian ban hiy cla thudc gay ha
dwong huyét (Insuline, Sulfamide ha duwdng huyeét..), phai diéu tri vwot qua thoi gian
tac dung cta thudc gay ha dwong huyét

+ Kiém tra dién tim dac biét bénh nhan I&n tudi, b&nh mach vanh, tdng huyét ap.

NHUNG BIEU NEN LAM NHO’NG BIEU NEN TRANH
X tri ngay Hoi bénh str qua lau

Khong cho doi két qua duwéng mau Ché& doi két qua dwdng mau
Bom trwc tiép tinh mach Chuyén tinh mach nhd giot
Glucose > 20% Glucose < 10%

Glucagon An than néu vung vay

Theo ddéi sau khi lai Khoéng theo déi

Dién tam dd bénh nhan I&n tubi Khong kiém tra dién tam dé

4. Diéu tri nguyén nhén
4.1. Lién quan dén bénh nhan Dai thao dwong
+ Xac dinh cac diéu kién xuét hién: quén bira an, thtrc an chra it duwong, dung qua

liéu Insuline, hoat ddng thé Iwc qua mac nhwng quén bu nang lwgng. Dung phdi hop
mot thudc co tiém nang lam téng tac dung thudc sulamide ha dwdng huyét

+ Can thay dbi chi thj diéu tri:

Thay dbi hoac gidm liéu Insuline, liéu sulfamide ha dwdng huyét

Diéu chinh lai thanh phan nang lvong lwong Glucide méi bira an cho hop ly.

Diéu chinh gi® &n, nén thém bira &n phu gitra cac bira an chinh.

+ j(héng nén chi dir)h cac thuéc Sulfamide ha dworng huyét cho bénh nhan trén 70
tudi, nhat la cac thudc co théi gian ban hdy qua dai (Chlopropamide).

+ Suy than va suy gan (tang nhay cam thubc ha dwdng huyét)

+ Phoi hgp mot so thude 1am tang tac dung thudc ha duong huyét hodc bang céach
giam lieu thuoc thuwdng ngay.
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+ Khong ap dung tiéu chuan can bang dwong huyét ly twéng & nhitng bénh nhan
DTD trén 60 tudi.

+ Can chuy hién twong Somogyi gay tang dwong huyét th&r phat vao budi sang do
ha dwdng huyét trong dém

4.2. Piéu tri cac bénh ly gay ha glucose mau

- U tyy tiét insuline: Phau thuat,Diazoxide (udng hoéc tinh mach) liéu 300-1200 mg /
ngay + thuoc loi tieu. Octreotide tiém dwdi da liieu 100-600 (g / ngay. Hoa tri liéu
bang Streptozotocine- 5 fluoro uracile.Chong ha dwong huyét bang chuyen glucose
va diéu tri thém Sandostatine.

- U ngoai tuy tiét insuline:Phdu thuat, Chéng ha duong huyét (kho) bang chuyén
Glucose, chuyén dwéi da lién tuc Glucagon bang bom theo nhip khéng lién tuc.

- Bé&nh nhan bj phau thuat cét da day: Gido duc bénh nhan va than nhan dau hiéu va
cac xt tri ha duwdng huyét.Glucagon va Glucose wu trvong lkudn ¢ san ¢ nha.Chia
déu nhiéu blra an. Giam loai dwong hap thu nhanh. Thirc an phdi hop protide va
glucide.

VIIl. DU PHONG

+ Can gido duc ha glucose mau ciing nhw cach st tri ha dwd'ng mau cho bénh nhan
dai thao dwong va than nhan cda ho.

+ X0 tri ha glucose mau can phai cap thoi, tai chd bang moi bién phap co thé thuc
hién trwwdc khi chuyén bénh nhan vao vién, khéng nén ch& doi két qua dwdng mau.

+ Lwu y tac dung ha dwdng huyét cia mot sb thudce khi phdi hop.

+ Tranh tw twdng “Dudng 1a ké thu” dbi bénh nhan dai thao duwong

+ Phuong cham “KHONG AN KH,(“)NG, DUNG THU('?CNHA DUUNG HUYET, [\IEU
DUNG THUOC HA BUONG HUYET BAT BUQC PHAI AN ” can ap dung cho tat ca
bénh nhan dai thao dwong..
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BEO PHI
Muc tiéu
1. Trinh bay dwoc dinh nghia, bénh nguyén va sinh ly bénh cta béo phi
2. Trinh bay dworc tiéu chuan chan doan va phan loai béo phi
3. Triéu chrng, cac phwong phap danh gia béo phi
4. Biét rd céac bién chirng ctia béo phi
5. Trinh bay dwoc tiét thwe, hoat ddng thé lwc va tap thé duc gidm béo phi
6. Trinh bay dwoc thubc diéu tri béo phi
N&i dung
I. PINH NGHIA: co nhiéu cach dinh nghia
1. Béo phi dwoc dinh nghia bang sw qua tai lwong m& co thé, dac biét lién quan dén
chuyén héa ndng lwong, kéo theo hau quéa xau cho strc khoe.
2. Hoac goi la béo phi khi tdng trén 25% trong lwong co thé va dwoc danh gia dwa
vao kich thwoc va gioi.
3. Dai da s6 dung cong thirc BMI dé danh gia mirc do béo phi. BMI tir 20-25kg/m2
dugc xem Ié, tét,,qué tai trong lwong khi BMI >27kg/m2 va theo phan loai hién nay,
dugc quoc té chap nhan, béo phi dwoc dinh nghia bang BMI (30 kg/ (m2). Tw gia tri
nay, nguoi ta xem nhw l1a sy tich m& qua nhiéu, bdi vi no kéo theo mét sy gia tang
c6 y nghia vé bénh suat va t&r suat.
IL. TAN SUAT: Béo phi cang ngay cang gia tdng nhat 1a & cac nwdc phat trién kinh
té trén the gioi; dac biét trong 10 nam lai day, Itra tudi gap cao nhat la >30 tudi. Tan
suat béo phi phu thudc vao tiéu chuan chan doan. Tan suat béo phi thay doi tuy theo
tudi, gidi tinh va dia dw, chdng toc, tinh trang kinh té xa hoi:
- Tubi: 2% luc 6-7 tudi, 7% tudi day thi, va cao nhat & tudi (50 (Au MY).
- Gigi: nir gap nhiéu hon nam (25% so 18%).
- Bia dw, ching toc: mién Bong nuéc Phap la 33%, mién Tay 17%. Tai Nam Phi béo
phi gap & cac tinh phia Nam nhiéu hon cac tinh phia Bac. Trong thap ky qua, ti 1&
béo phi cta toan nwdc My tir 25 - 33%, tang 1/3. Phu ni da den tudi tlr 45-55 tudi co
ti 1€ béo phi gap 2 lan so nir da trang cung tudi.
O chau Au, gan day khoang chirng 15 nghién ciru dich té vé sw qua tai trong lugng
& 17 nwdc cla chau Au. Sy st dung tiéu chuan chan doan khac nhau tuy theo
nghién ctru (BMI, hoac céng thirc Lorentz, hoac céng thirc Broca).
- Piéu kién kinh, xa hdi cé lién quan dén ché d6 dinh dwdng, phong cach sbng:
+ O Trung Quéc, sb tré em béo phi tang cao trong nhirng nam gan day, do dwoc
nudng chiéu, an udng qua murc, tir khi cé chd trwong maoi gia dinh chi cé moét con;
+ O Singapore, tré em béo phi tai cac trwdng tiéu hoc gia tdng mot cach dang ké.
+ Tai thanh phd H6 Chi Minh, do mirc sbng ngay cang cao, nén sb béo phi tré em
cling nhw ngwdi Ion gia tang.
Nhuwng nguoc lai tai My mirc kinh té xa hoi thap thi tan suat béo phi cao hon so véi
murc sOng kinh té xa hdi cao.
Nhirng nguwdi Ién béo phi cé khoang 50-100% nguy co chét sém so ngudi cé BMI
khoang 20-25 kg/m?.
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Bang 1: Tan suat qua trong theo nhiéu nghién clru khac nhau & chau Au.

Nwéc va tudi ngh/ctru Binh nghia qua trong Tan suét béo phi
Nam N Ca 2 gidi

Bulgarie: 35-71 tudi >20% Broca 19%
Pan mach: 18-20 tudi >20% Broca 10%
7 nwdc: 40-59 tudi
-Béc Au >27 BMI 13%
- Nam Au >27 BMI 23%
- bong buc >20% Broca 14%
- Tay buc >20% Broca 16% 41%
- Ha lan: 19-31 tudi >25% BMI 24% 14%
- Rumani: 15-65 tudi >20% TLLT
+ Thanh phé. 25% 32%
+ Thoén qué 22% 41%
-Thuy sT: 31-40 tudi >25% Broca 18%

41-50 tudi 28%

ll. BENH NGUYEN

1. Qua tai calo: Vé phuong dién chuyén hod, béo phi do qua tai calo vwot qua nhu
cau co thé. Tuy nhién cé sw khac nhau tuy c& nhan trong s dung nang lwong va
nhu ciu co van. C6 bénh nhan an nhiéu nhwng khéng béo, Iy do con chua biét, vi
trong mét gia dinh, cing ché do dinh duwong, nhwng lai c6 nguoi gay ké béo. biéu
nay goi y thuwdng cc') to tinh di truyén vé béo phi.

2. An nhiéu: tirc qua nhu cau co thé thuwdng 1a nguyén nhan béo phi (95%). An nhiéu
do nhiéu nguyén nhan:

- Thai quen c6 tinh gia dinh: giéi thich thwerng gap nhiéu ngwdi béo phi trong mét gia
dinh, khéng phu thuéc di truyén.

- Bénh tam than kinh.

- Gidm hoat ddng thé lwvc ma khoéng giam &n: gép & ngudi gia hodc it hoat dong.

3. Nguyén nhan di truyén: 69% ngudi béo phi co bo hodc me béo phi; 18% ca bo lan
me déeu béo phi, chi cé 7% la cé tien st gia dinh khong ai béo phi.

Theo Mayer J. (1959) néu ca bo lan me déu binh thuwong thi 7% con ho sé bj béo
Qh‘l. Néu mét trong hai nguwdi béo phi thi cé 40% con ho bi béo phi. Nhuwng néu ca bo
lan me bi béo phi thi ti 1é béo phi & con la 80%.

Phan dinh gitra vai tro cda di ’Eruyén thye sy va vai tro cua dinh dwdng con chua ro.
Di truyén cé tinh trdi va yéu to di truyén lam cho kha nang phan chia té bao mé dé
dang hon.

4. Nguyén nhéan noi tiét: hiém

- Héi chirng Cushing: phan bd m& & mat, cb, bung, trong khi cac chi gy nhé.

- Cudng insulin: do u tuy tiét insuline, tdng &n ngon, an nhiéu va tan sinh mé mé,
tang tiéu glucid.

- Gidm hoat tuyén gidp: hiém, phai chi y rang chuyén hoa co ban duoc biéu thi
bang calori/m2 bé mat da thwdng giam & nguwdi béo phi. That vay, bé mat da gia
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tang la do tang mé m&, la mo it tiéu thu oxy. Trai lai, trong phan I&n cac trwong hop
béo phi khac, sw gidm chuyén hoa co ban nay khéng cé ngudn gbc tuyén giap.

- H6i chirng ,beo phi-sinh duc (hoi chu’r)g Froehlich hay Babinski-Froehlich): béo phi
& than va goc chi va suy sinh duc, bieu hiéu & thiéu nién véi nglrng phat duc co
quan sinh duc, co6 thé kem roi loan khac nhw dai thao nhat, rdi loan thi lyc va tam
than. Theo A. Froehlich nguyén nhan do u vuang du¢i doi.

- Nguwoi bj thién: mé m& tdng quanh hang, phan cao cta dui, gibng nhw hoi chirng
béo phi-sinh duc

- Rwou la ngudn quan trong ctia nang luwong.

5. Nguyén nhén do thubc

Gan day, thuéc dwoc thém vao danh muc nguyén nhan cla cac yéu té béo phi, bdi
vi gia tang dworc liéu phap. Tang can co thé 13 san pham cla cac hormone steroides
va 4 nhém chinh cua cac thudc kich thich tam than:

- Khang trAdm cam cb dién (3 vong, 4 vong, &rc ché IMAO).

- Benzodiazepine.

- Lithium.

- Thubc chéng loan than.

Vay gi¢i han st dung thudg kich thich tam than kinh dé phong ngiva tang can, c6 thé
lam giam liéu phap diéu tri

IV. SINH LY BENH

1. Sw phéan bé va tién trién cta khéi m& & 2 gidi

O tré <15 tudi, m& nhiéu va wu thé & phan dwoi va ngoai bién co thé ca trai va gai
giong nhau, nhung & gai m& nhieu gap 1,5 lan nam gidi.

O tubi day thi: m& & phu ni 2 1an nhiéu hon nam gi¢i. Khéng bién dbi phan bé me
cho dén 50 tudi. Sau 50 tudi, m& co xu hudng & cao hon va sau hon trong co the.
S tién trien nay thay ré & nam gidi & tudi 15-20 tudi.

Sjostrom va Kvist da nhan thay rang & mrc dworng di ngang qua rén, twong &ng dia
L4-L5, 53% m& & phia trén duwdng nay & nam gidi; 46% & nlr gidi. M& tang 9 - 34%
¢ dan 6ng va 4 - 14% ¢ dan ba. Sy phan bd nay chung cho phan I&n bénh nhan,
nhwng trong mot so it tredng hop sy phan bd mé nay it hay nhiéu trai ngwgc nhau.
2. Vai tro kich thich t6 trong co ché phan bé mé

- Androgen lam gidm sé lvong té bao m& & phan thap co thé.

- Cortisol téang thé tich t& bao m& & phan cao.

- Estrogen va co thé co ca progesterone lam tang thé tich va sé lwong té bao mé
Trong mét sé it trwdng hop do tén thwong san xuét va/hay la chuyén van hormone
sinh duc, nhirng nguyén nhan con lai, sw nhay cam té bao m& v&i hormone sinh duc
la nguyén nhan chinh clia phan bo m& trong 2 gi¢i. Hién twong nay la tréi vé di
truyén.

3. Tinh chét khéc nhau ciia m& nam va mé niv giGi

Bap (ng té bao m& nam va ni giéi khac nhau. Nhiéu nghién ctru cla Lafontan da
cho thay rang hoat dong tiéu m& cla (adrenergic wu thé trén t€ bao m& nam gidi,
hoat déng chong tiéu m& cla (-2 adrenergic wu thé trén t&é bao m& nir gidi. Theo
Rebuffé Scrive, hoat ddng ctiaénzyme Lipoprotein lipase tang trong m& niv gidi, toi
da trong thoi ky ¢6 thai, toi thieu khi cho con bua.

4. Sw dé khang insuline trong co, mé mé& trong qua trinh béo phi & chudt
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Béo phi suc vat, di truyén hay gay nén béi thwc nghiém; ciing nhw béo phi & ngudi,
thworng kéo theo tinh trang dé khang insulin phdi hop tang insulin mau va voi
glucose mau binh thuong hogc tang. Su dé khang insulin nay tim thay trong thwc
nghiém & muc té bao dich chinh ciia hormon, mé co, mé m&. Trwdc hét mé mé cod
pha dap ung binh thwdng véi insulin trwdc khi insulin bj dé& khang. Kiéu dién tién nay
giébng nhau & ca béo phi di truyén va béo phi do &n quéa nhiéu.

- Pé khang insulin & bé&nh nhan béo phi: xem so dd sinh ly bénh t& béo phi
dén dé khang insulin sau:

Béo phi

v

Pé khang insulin

Giam bat gitr glucose & murc té bao
¢ giai doan sau an

Giam sinh nhiét do tiét thuc

Lam trdm trong thém qua tai trong lwong

Hinh 1: So d6 sinh ly bénh tir béo phi dén dé khang insuline:
5. Téng chuyén héa co bén
O nguwdi béo phi, khéi lwong gay (tare kh0| thit, noi hau nhw ddc nhat ctia chuyén
hoéa co ban) 1a cao rd so v&i khdi lweng gy & ngudi cé trong lwong binh thwong, vi
thé & ngudi béo phi c6 su tiéu thu qua mdc nang lwong lién quan dén chuyén héa
can ban.
6. Gidm sinh nhiét do ché dé tiét thurc: Sinh nhiét do ché do tiét thwe & ngudi béo phi
thap hon & ngwoi co trong lvgng binh thudng.
Hau qua cua hai sy thay ddi nghich ly clia chuyén hoa nang lwvong cho thay rang &
ngwoi béo phi, s tiéu thu nang lvgng toan the chi &@ mirc trén rat it so véi sy tiéu
thu nang Ilwvgng toan thé & ngwoi binh thwédng.
7. An nhiéu: That vay, trong chirng muyc nao do, giai doan can bang trong Iwvong,
nang lwgng dwa vao bang nang lwong tiéu thu.
8. Yéu to di truyén t6 tinh ctia béo phi: 1/3 béo phi do di truyén. Khong di truyén;
truyén theo gia dinh c6 sy tham gia cua yeu to moi treong khoang hon 1/3 trwong
hop. Thir 3 phan con lai la yéu t6 méi truong khéng lan truyén
9. Géne cua béo phi: Gene Leptin la mét loai protein, dwoc ma hoa ’béng gene ob,
chi ¢6 trong mdé m& trang. Thiéu protein nay sé€ gay bat thwong chuyén hoa & chudt
(béo phi, tang insulin, tang dwong mau, giam than nhiét). Gia thuyét cho rang co 1€
Leptin ngan can thai dé an uong qua tram hypothalamus. Nhiéu nghién ctru cho thay
leptin dwg'c mbé m& san xuat nhiéu nhat luc doi va trong qua trinh BTD thwe nghiém,
va ciing tré lai binh thwong trong vai gid sau khi an hoac tiém insulin. biéu nay cho
thay rang Leptin tdc ddng nhw mét tin hiéu chan ngay.
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Mat khac, & chudt ob/ob, cho Leptin vao sé lam giam trong lwong dang ké. Leptin
cling diéu djnh sw hap thu t[u]’c an, dwong mau, in’sulin mau. N6 lam tang chuyén
hoa toan thé, nhiét dé co thé va muirc poat d@r]g thé lwc. Hon nira, Leptirl cﬂng tac
doéng trén con vat binh thwdng va co thé lam mat di 12% trong lwong co thé va tat ca
m& cla no trong vong 4 ngay.
@’bénh nhan béo phi, géne ob rét gia tdng. Sw gia tang nay tile V@i trong lvgng co
thé. Bang chu y la & gioit nlr gidi, Leptin dwoc tiet ra voi mirc bo sung dé dieu hoa
hormon. Nhw vay r6 rang rang béo phi khong phai do Leptin bi giam tong hop, ciling
khéng phai do Leptin bat thwong. Theo Catherine Le Stunff va cs, & nguoi béo phi,
Leptin tang 10 lan cao hon lwvgng Leptln ¢ ngwoi binh thuo’ng, va ti 1& v&i khoi lvong
m&. Sy gia tang Leptin khéng lam giam sy ngon miéng & ngudi béo phi, nhung tiép
tuc lam tang sw an nhiéu va cang lam tang trong, diéu nay ciing cb cho ly 1& la cé sw
dé khang Leptin & ngudi béo phi.
V. TRIEU CHUNG: chi yéu dwa vao cac chi sbé dé& danh gia ¢ béo phi hay khéng
1. Céng thirc Lorentz dé tinh trong lwong ly twéng (TLLT) chd yéu dwa vao chiéu
cao.
TLLT (nam) = chiéu cao - 100 -G hodc TLLT (nir) = chiéu cao - 100 -G
Néu TLLT ting >25% la béo phi.
Hoac IC = (TLHT/TLLT) (100%. (trong lwgng hién thwc/trong lwong ly twéng)

Néu IC = >120% - 130%:Tang can qua mirc

Néu IC = >130% béo phi.
2. BMI: (Body Masse Index=Chi s khéi lwgng co thé): Trong lwong (kg)/chiéu cao
(m2).
- Theo T4 chirc quéc té vé béo phi (International Obesity Task Force) 1998
Tang trong khi BMI = 25 - 29,9; Béo phi khi BMI (30,0
- Theo tiéu chuan chan doan béo phi ap dung cho nguwdi chau A: béo phi khi BMI (25
3. Po d6 day cla nép da tam dau: & gitra khodng cach tlr cui tay va vai, trung binh
16,5mm & nam, 12,5mm & nir.
4. Béo phi ¢ thé khong co triéu chirng: hay co khé thd gang strc, mét, kho chiu
nong, roi loan tiéu hoa, thoai hoa khép do qua tai co the (khép hang, dui, cot sdng
that lwng).
5. Réi loan chuyén ho4 lipide: tang lipoprotein (type VLDL, LDL).
6. Hau qua tdm théan kinh béo phi cé thé trdm trong: lo lang vé&i tang HA.
7. Gidm dung nap glucose méu, BTP thé 2 (Hoi ching chuyén hod).
8. Béo phi trdm trong: gidm thoéng khi phdi (hdi chirng Pickwick), suy tim-phéi.
VI. CAC PHUONG PHAP DANH GIA BEO PHIi
C6 nhiéu phwong phap danh gia mé mé& (béo phi): phwong phap do nhan tré,c
(anthropométrique) 1am sang, phwong phap maéi bang hinh anh siéu am, ngay ca cat
I6p co ti trong (tomodensitométrique). Sy chon Iwa gitra cac phwong phap khac nhau
nay tuy thudc vao nglr canh va muc tiéu nghién ctru hwéng déen.
1. Phuong phép do nhén tréc
1.1. Chi s6 khéi lwong co thé (BMI). Két qua nhw d& néu & trén phan triéu ching.

1.2. Cong thire Lorentz: dé tinh trong lwong ly twong (TLLT), cong thire nay dwa vao
trong lwong bénh nhan tinh bang kg va chiéu cao tinh bang cm nhw da néu & trén:
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1.3. D6 day cua nép gap da: d6 day clia nép géap da phan anh d6 day cla I6p m&
duwdi da, cc’; tha dg dwoc bang mdt compas Harpender hoac Holtane, c6 tay cam
réng, co khac so hang dinh.

Céch do: tay trai cAm compas, rdi kep nép gap da thang dirng gitra ngén tré va ngoén
céi, thwée sé cho biét do day cla nép da.

Do d6 day nép gép da¢ nhley vi tri khac nhau la can thiét: cac diém quanh gbéc canh
tay va dui, co nhi dau, tam day, tr(an ba vai, trén xwong chau, thwong vi,, trur)g vi va
ha vi. Ngwoc lai, & ni gidi, nép gap da vang dui va ha vi la day hon nép gap da &
phia trén ron va canh tay.

Vi du: Do d6 day clha nép da tam dau & gilra khodng cach ti cui tay va vai, trung
binh 16,5mm & nam, 12,5mm & nir

1.4. Chi sb phan bd m& & cac nép gap da (Phwong phap danh gia phan bd mé m&):
nhiéu chi s6 hodc phwong phap da dwoc dua ra:do do day nép gap da phan anh
quan trong I&p mé& duédi da, chi dwa ra 2 chi sd dé do hon

- Chi s6 m&-co clia Jean Vague
Chi s6 m&- co canh tay - dui (CSMCCTD) gbm dd day nép gép da & quanh gbc canh
tay va dui, mac khac chu vi cta dui cling dwoc do cung ngang mirc d6. CSMCCTD
cho phép danh gia s6 lwong sy phan b6 m& va co gitra vung co Delta va co dui,
nhwng khoéng lién quan tryc tiep den Iép m& & bung.

Gia tri binh thwong cia CSMCCTD & nir cé trong lvong binh thu@ng, la 0.76 - 0.8,
va & nam gi(’yi 1.01 - 1,10. Jean Vague da co thé dinh nghia nhiéu thé khac nhau vé
s phan bo hypergynoide, gynoide, mixte, androide, hyperandroide.

- Chi s0 gilra d6 day m6 m&-co Delta va co mau chuyén (trochantérien): chi so gitra
dé day mé m& vung Delta va & phia sau mau chuyén la it nhay cam vé&i I&p co bén
duwdi. 0,7 & nam, va 0,3 & nir.

1.5. Po chu vi

Chi s phan bb khdi m& & phan chu vi
- Chi s canh tay-dui: Do chu vi canh tay va dui & phan gbc 1a dé dang thyc hién.
Pay la chi s6 dang tin cay dé do lwdng sw phan bd mé. Ti cha chu vi canh tay voi
chu vi cua dui & goc: 0,58 & nam va 0,52 & nir.

- Vong bung/vong mdng: chi so gitra chu vi vong bung/vong mong da duwoc M.
Ashwell dwa ra nhw la mét chi sé do luweng dang tin cay vé sy phan bd m&. Tri sb
binh thuwdng la 0,92 - 0,95 & nam; 0,75 - 0,80 & nr. Béo phi & nam khi VB/VM >0,95
va nir >0,80. Hoac theo ATP lll, vong bung nam <102 cm, ni¥ la >88 cm

2. Siéu am

Do day clia mé m& nong co thé duoc do truc tiép chinh xac bang cach dat dau do
thang goc voi mat da, khong ép, & tai diém mudn xac dinh. Ky thuét co thé phan biét
rd rang gi¢i han phan m&, co va xwong.

3. Chup cét I6p ti trong

Phuong phap nay méi duoc ap dung gan day dé danh gia sw phan bé m&. N6 co
thé dinh lwvgng m& phan bo & dudi da \{a quanh tang. Tw phan cat ngang cua
scanner, co thé tinh dujo’c bé mat choan cho ciia mé mé. ‘Lc_yi q’iém cua phuwong phap
nay co6 thé xac dinh bé& mat mé m& sau quar1h tang. I?hén cat ngang qua L4-L5 sé
cho phép phan biét chinh xac sy khac nhau vé phan bé m& gilra 2 gi¢i. Sy danh gia
bang phwong phap nay cho két qua dang tin cay, chinh xac, tuy nhién gia ky thuat
dét, dung cu nang né kho thwe hién & cac tuyén thdng thwong.
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4. Impédance métrie: do phan tram lwong m& cta co thé hién cé va lwong mé ly
twéng dwa vao trong lwong, chiéu cao, gidi, tr do tinh ra lwgng m& qua tai la bao
nhiéu phan tram.

VIl. PHAN LOAI BEO PHi

1. Phan loai theo tudi: nguoi ta cd thé phan biét 2 thé béo phi:

- Béo phi xay ra & tudi tredng thanh: (thé phi dai) s6 té bao m& c6 dinh va tang trong
la do tich tu qua nhiéu lipide trong mai té bao, diéu tri giam glucide la cé hiéu qua.

- Béo phi tudi tré: (thé tang san phi dai) khong chi cac té bao phi dai ma con tang s6
lwong, kho diéu tri.

2. Béo phi nam gi6i va ni¥ gi6i dwa theo sw phdn b6 m&

Béo phi nam gi6i (androide): thwong gap nhat & dan 6ng, wu thé & phan cao co thé,
trén ron, gay co, vai ngwc, bung, bung trén ron.

Béo phi nir gigi (gynoide): thuong gap & phu nik, wu thé & bung dwéi ron, hang, dui,
mdng va cang chan.

Béo phi thuwdng gap la béo phi androide & phu ni.

3. Phéan loai dwa theo ti vong bung/vong méng (VB/VM)

Do chu vi vong bung/vong méng & vi tri tri nhw da noi trong phan VI (cac phwong
phap danh gia béo phi). Béo phi & nam khi VB/VM >0,90; béo phi & nir khi VB/VM
>0,85.

4. Dwra vao céng thore Lorentz

IC = (TLHT/TLLT) (100%. (trong lwgng hién thwc/trong lwong ly twédng)

Néu >120% - 130%: tdng can qua mirc

Néu >130%: béo phi.

5. Dura theo chi sé BMI

Bang 2: Bang phan loai theo Té chirc quéc té vé béo phi (International Obesity Task
Force)1998

Phan loai BMI (kg/ (m?). Nguy co
Gay 18,5
Binh thwong 18,5-249
Tang trong 25-29,9 Tang vira
Béo phi: >30.0 Tang ro
bo Il 30,0-34,9 - Béo phi vira hay chung
boll 35,0-39,9 - Béo phi nang
bo 1l > 40 - Béo phi qua mwc hay beéo
bénh

Hién nay aé ap dung phu hop voi dac diém tirng viing qua nghién ctru thwe té & cac
quéc gia chau A, TCYTTG da chinh thire dong y cac qudc gia chau A 13y tiéu chuan
ban hanh thang 2/2000 |am tiéu chuan chan doan bénh béo phi.

Bang 3: Tiéu chuan chan doan bénh béo phi dwa vao BMI va s6 do vong eo - ap dung
cho ngwei trwdng thanh chau A.

Yéu t6 phdi hop
Phan loai BMI (kg/m?) Sb do vong eo: < 90cm (v&i nam) (90cm
< 80cm (v&i nr) (80cm
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Gay <185 Thap .(nr)u’ngn la yeu td nguy | Trung binh

co v&i cac bénh khac).
Binh thwong 18,5-22,9 Trung binh Cé tang can
Béo: >23
+ C6 nguy co 23-24,9 Tang can Tang vira phai
+ Béo dod 1 25-29,9 Béo vira phai Béo nhiéu
+ Béo d6 2 >30 Béo nhiéu Qua béo

VIIl. BIEN CHU'NG CUA BEO PHI

Nguy co cua qua tai trong lwgng hay béo phi la gay nhiéu bénh tham chi xuat hién

rat sém va gay tlr vong nhw do thuéc 1.

Nhiéu nghién ctru cho thay rang cé sw twong quan rat cé y nghia gitra béo phi dang

nam va

cac bién chirng chuyén hoa nhw dai thao dwédng, tang lipide mau, bénh sinh xo vira,

goute.
1. C4c bién chung cta béo phi

Tang can qua muc (120% - 130% so v&i TLLT)

Béo phi bénh ly (>130% so v&i TLLT)

Tinh trang chrc nang suy yéu

Giam tudi tho

Tang huyét ap

VAan dé vé chan doan

Dai thao duwdng

Tang nguy co phau thuat

Bénh déng mach vanh

B4t dong

Bénh dwong méat

HOi chirng Pickwick

Bénh Gout

Viém da bé mat

Ngwng thé khi nga

Nghén tinh mach sau

Téc mach phdi

Viém xwong khép

Loét do ap luc (tw thé)

N@: K t&r cung, K vi, K dbt séng, K budng trirng

Nam: K dai trang, K tién liét tuyén

2. Bién chirng vé chuyén hoa

Chuyén hoa glucide: cé tinh trang khang insulin, tang tiét insulin, phat hién qua
nghiém phap dung nap glucose bang duong udng bj réi loan, d& dan dén bénh dai
thdo dwdng, vi vay béo phi 1a mot yéu té nguy co clia dai thao dudng.

Chuyén hoa lipid: triglyceride huyét twong thuwéong tang trong béo phi, tang VLDL. Sy
tang lipoprotein cé lién quan dén réi loan chuyén hoa glucid néi trén lam cho gan san
xuéat nhiéu VLDL hon. Cholesterol mau it khi anh hwéng trie tiép béi béo phi; nhuwng
néu cé ting cholesterol trwdc d6 thi dé& lam tang LDL. HDL thwéng gidm khi co

triglycerid tang.

Chuyén hoa acid uric: acid uric mau thuwong tang, co 1€ co lién quan dén tang
triglycerid mau. Can chu y dén sy tang acid uric dot ngot khi dieu tri nham giam can,
c6 thé gay con Gout cap tinh (do thoai giang protid).
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Vai trd clia béo phi trong héi chirng chuyén hoa: dwoc mé ta trong hinh sau:
[ 1Acid béo tw ]

"\»

f Triglyceride  |...... [ D& khéng Insuiin ] ..................... ,[Téng huyét ap ]
| HDL }

v
[ 1 Glucose mau ]

H
[ Dai thao dudng type 2 ]

R - »
'4[ Bénh tim mach ]

3. Bién chirng tim mach: Béo phi la mét trong nhirng yéu td nguy co' cho bénh Iy tim
mach nhw

- Tang guyét ap (THA): lién quan chat ché gitra béo phi va tang HA, tan suét
THA tang trong béo phi bat k& nam hay nir. Huyét ap gidm khi gidm can. Co ché
tang HA trong béo phi chwa rd hét, ngoai xo vira ddng mach hay gap, con cé gia
thuyét do tang insuline mau va dé khang insuline, lam tdng hap thu Natri & éng than

va tdng tidt ratarhnlamina 1am ~n march

_. Hegnh 2: Vai troi cuia bevo ph¢ trong hadi chzring .,
khac nht chuyagn hoaT

- Céc bién chirng khac nhw suy tim trai, tai bién mach mau nio.
4. Bién chirng & phéi

- Gidm chirc nang hd hap do I6ng nguc di ddng kém do qua béo.

- H6i chirng Pickwick: ngwng thé khi ngu.

- Tang héng céau, tdng CO, mau.
5. Bién ching vé xuong khép

Tai cac khép chiu lwc cao (khép gbi, khdp hang, cot sdng) dé bi dau, thoai
khép.

Tan suét hoai tir thiéu mau dau xwong dui gia tang.

Thoat vi dia dém, trwot dbt séng hay gép

Cac bién chirng nay tang 1&n & phu ni¥ man kinh.
6. Bién chung vé noi tiét

- Tang insuline mau va dé khang insuline va BTD thé 2, do tac dung béta-
endorphine hoac giam sO lwgng va chat lwgng insulin, kich thich té bao béta do an
nhiéu glucide.

- Chirc nang ndi tiét sinh duc: gidm kha nang sinh san. Chu ky kinh kéo dai
khéng phéng noan. Ram léng.
7. Céc bién chimg khéac
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- Nguy co ung thu gia tang: ung thw tlr cung, vu, dai trang, tién liét tuyén.
- Bién chirng téang nang 1én do béo phi:

+ Gan mat: Séi mat, gan nhiém mé.

+ Than: tic tinh mach than, protein niéu.

+ San khoa: nhiém doc thai nghén, sinh kho, mé 14y thai ting.

+ Da: ran da, nAm k&, téng strng hoa gan ban chan, ban tay.
IX. DIEU TRI
M6 hinh diéu tri béo phi: dwa vao 3 phwong cach chinh sau day:
- Tiét thwe giam trong luwong
- Tang nang lwong tiéu dung (Tap thé duc).
- Thay dbi chuyén héa thirc an.
Phwong cach 1 va 2 bao ham tiét thwc va tap thé duc.
1. Tiét thuc gidm trong luong va tép thé duc
G'iém trong lwgng la muc tiéu chinh diéu tri, v&i giam trong lwong & mirc nhe tr 5%
dén 10% trong lwgng ban dau, bang tiét thug va tap thé duc cling cai thién I1am sang
O y nghia, cai thién dwoc bénh tang HA, bat thudng lipide cling nhw glucose mau.
Khoang 80% bénh nhan DTD typ 2 c¢d tang trong hodc béo phi, néu giam trong
lwong tr 5% dén 10% thi cai thién c6 y nghia HbA1c.
Theo "Chuwong trinh DTD Phan Lan” va “Chuwong trinh Ngan ngtra bénh BTD” cho
thy rang nhirng bénh nhan cé réi loan dung nap glucose mau, néu gidm trong
lwgng chirng 7% sé giam dwoc nguy co DTD typ 2 chirng 58%.
1.1. Tiét thwe gidm trong lwong
- Tiét thwe gidm trong lwong: la phwong cach dau tién va dwoc ap dung mét cach
rong rai. Cach thirc chinh la tiét thwee giam calo, giam m& va vai thirc an khac cd kha
nang giam sinh nang lwgng cho co thé. Neu nang lwong dwa vao thap hon nhu cau
sinh ly, thi nang lvgng thém vao la tr mé m& dy trir. S khac biét I&n gilra nhu cau
dwa vao va nang lvong la do sy doi. Khi khong co thirc an dwa vao, nang lwong
duwoc ‘I'L']t ra tr mé mé& duw trir 1a 1500-3000 kcal. M& co thé chira 7500 kqal/kg. Vq’i
cén bang calo am tinh 1500 kcalo/ngay, thi sé lam giam trong lwgng co thé 1 kg moi
5 ngay. Lam giam trong Ilwvgng khoang tir 0,5-1 kg/tuan la thich hgp cho mét tiét thuc
giam trong lwong.
Déi v&i ngudi Ion tudi vira, 1200 kcalo/ngay duy tri mat > 0,5 kg/tuan.
Noi chung Iwgng calo cho moi bénh nhan tét nhat phai dwa vao can nang hién tai.
Tiét thwe giam calo khi lwgng calo dung 20-25 Kcalo/kg/ngay
Nhw vay néu Ivong calo cung cap giam dudi 500 Kcalo/mbi ngay, thi sé lam giam
mat trong lwong khoang 0,5kg/tuan. Thanh cong diéu tri tuy vao tudi bénh nhén (béo
phj thieu nién phai dwoc dieu tri rat som) va dQng Iuc, bénh nhan rat Qén cho diéu tri.
E)(“)! vOi nhﬂ”ng bénh nhan cé thdéi quen an nhiéu, chap nhan han ché thic an trong
suot cudc song la rat khé khan.
Tiét thyc it m&, gidm thirc &n giau-carbohydrat va tiét thwe m& don khong bao hoa
cai thién duwoc bé;nh mach vanh. Ng‘en dung nhiéu tféi cay, cac loai rau, va nhirng [oai
toan hat, giau chat xo. Nén thay thé thtrc an cé chat dinh dwdng thap, giau calo bang
nhirng thire an cé chat dinh duwéng cao, it nang lwong
Pé tranh cac bénh ly tim mach, nén dung cac loai rau, trai cay, cac loai toan hat, ca
va cac thirc an duwoc ché bién it m& kém luyén tap thé duc.
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Sau day la phwong cach diéu tri nén cta “Phwong phap Diéu tri thay dbi 16i séng”
viét tat 1a TLC (Therapeutic lifestyle Change) Ia mét chwong trinh gém 12 tudn tham
kham, sau dé la méi 2 tuan trong vong 3 thang nlra duwoc thay thé mébi 6 tudn nham
dat muc dich la Triglyceride, HDL-C va tét NPDNGU binh thwong. Méi lan tham
kham danh gia néng dd LDL-C, vong bung, trong lwong, danh gia viéc tuan tha tiét
thwe va tap luyén thé duc ctia bénh nhan.

Bang 4: Thanh phan chat dinh dwdng trong tiét thwe diéu trj TLC

Chét dinh dwéng Nhu cau can thiét

M& bao hoa < 7% calories toan thé

M& da khong bao hoa > 10% calories toan thé

M& don khdéng bao hoa >20% calories toan thé

M& toan thé 25%-35% calories toan thé

Carbohyddrate (hat, trai cay, rau) 50%-60% calories toan thé

Chét xo 20-30 gr/ngay

Protéin Ti da 15% calories toan thé

Cholesterol < 200 mg/ngay

Tdng cong calories toan thé (ké ca hoat | Can bang nang lwong duwa vao va nang

dong thé lwc t6i da 200 Kcal/ngay lwgng tiéu dung dé duy tri mét trong lwong
thich hgip/ngan chan tang can

- Tiét thwe Cambridge (Cambridge diet)
Cung cap day du yéu to vi lwgng, gidm glucide hiéu qua, gidm can kha tot, khong tai
bién
- DBiéu tri nhin doi

Nguy hiém va phai cho nhap vién (béo phi kho diéu tri). Nhin doi gay di hoa
moé m& va protein. Gidm natri va c6 thé lam tdn thwong gan trAm trong.
1.2. Hoat déng thé Iwc va tap thé duc
Hoat déng thé lwc va tap thé duc lam tang sy tiéu dung nang Iu’o’ng', la ,diéu tri dau
tién cho nhirng bénh nhan qua tai va béo phi, dwgc xem nhw la yéu to chia khoa
trong chwong trinh giam trong lwvgng.
Muc dich tap luyén thé lwc nham céac loi diém sau

1) Cai thién dwgc dwdng mau.

2) Giam dé khang insulin, tang nhay cam insulin ngoai bién.

3) Giam trong lwgng.

4) Cai thién lipoprotein (gidm triglycerid, cholesterol toan phan, LDL-
Cholesterol va VLDL, Tang HDL- Cholestérol), nén giam dwoc xo vira ddng mach.

5) Tac dung co lgi trén tim mach (tang kha nang t6i da st dung oxy, lam cham
lai nhip tim luc nght ngoi va luc géng slrc, gidm vira phai HA, gidm nguy co tac
mach, va giam tw suét do bénh mach vanh).

] Trong hoat dong thé Iuc, tan s6 tim khoang 50% tan s6 tim t6i da. Tan so tim
t6i da duwoc tl'nh‘ theg cbng thwrc sau: (229—tu6i)/2. Vi du bénh nhan 50 tudi: 220 - 50
= 170/phut, thi tan so tim cho phép la 85 lan/phut.

6) Tang suwc lyc

7) Lam gia tang tinh déo dai
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~ Nhuw 1a mét chién luvgc dé gilip nguoi béo phi giam trong Ivong, du sao tap
thé duc la mcf)t‘phu’o’ng cach tuyét hdo, Tap thé duc tang tiéu thu nang lwvong co the,
nhwng ciing dong thoi tang ngon miéng. Bi dao 5 km lam tang tiéu thu nang lwvgng
200 calo. Thyc chat, néu nang lwgng tiéu dung khong tang, thi lam giam trong rat
kho khan bdi vi khé ma duy tri sy giam thirc an dwa vao.

~ Neén gia tang hoat dong thé Iwc tir tir nhw tap thé duc 10-30 phut/ngay cho
den khi dat 300 phut/tuan.

Theo Surgeon General’'s Report on Physical Activity and Health khuyén voi
moi Itra tudi nén tap luyén thé duc trung binh la 30 phut/ngay nhw chay nhanh 30
phuat, 3 l1an/tuan, tuy nhién gan day nguwoi ta khuyén tot hon la 60 phat/ngay.

Theo Bethesda nén tap thé duc khodng 2 gi&’ rwGi/tudn, an clr m&, va giam
trong lwong la giam duwoc ti suat BTD tai My.

Sau khi tap thé duc xong, tac dung insulin tdng va kéo dai nhiéu gid. Dwdi
anh hwéng cua insulin, gan va co thau nhan glucose va tai dy trir lai glycogen.

Van déng thé lwc thwdng la di by, dap xe hay boi 16i..

Dé dbt chay 100 calories (khodng 10g chat béo) phai di bé 20 phut, boi hodc
danh tennis 12 phut, 8 phut dap xe hoac chay bd.

Tuy nhién, tap thé duc khong lam tét dwoc déi véi ngudi qua béo, di chuyén
co thé nang né va vi vay ra mo hoi dé dang va thwong dau khop, ngoai ra bénh tim
mach nang ciing han ché tap luyén
Nhwng cling c6 khong it trdng hop, véi tiét thwe va tap thé duc van khong lam gidm
trong lvgng va goi la béo khong chlra tri dwgc. Vi vay béo tré lai ca thwong rat
chung. Day la ly do nguoi ta dung thudc va phau thuat.

2. Thubc diéu tri béo phi

Sau 12 tuan tiét thyc giam trong lwgng va tap luyén thé duc ma khong cai thién
dwoc trong lwgng thi dung thuoc.

2.1. Thubc diéu hoa thu thé adrénergique (Diethylpropion, Mazindol, Phentermine)
hodc thu thé serotonine (Fenfluramine).

Tét ca cac thudc déu co tac dung phu, lam mat sy an ngon miéng, giam trong luong,
nén chi q’uo’c dung sau [(hi da can r]héc giCP,a loi va hai cia cach thirc dieu tfi nay.
Cac thudc nay dung phoi hop cé két qua tot hon la dung don ddc, nhw phdi hop
Fenfluramine v&i Phentermine (noradrenergique). Tuy nhién nam 1997 vi cé moét
trwéng hop c6 biéu hiéu bénh van tim & mét phu nir, nén 1998 Fenfluramine va
Dexfenfluramine da rut khai thj tredng, chi con lai Phentermine.

2.2. Thubc lam gia téng tiéu thu ndng luvong

Hormonee giap (nhém L-Thyroxin), nhwng khong co tac dong thuwong xuyén, thuwong
it dung vi kéo dai gay trc ché chirc nang tuyén giap hay nhiém doc giap.

2.3. Thubc c6 tac dung bién dbi chuyén hoa chat dinh duéng:

Thubc 1am gidm tiéu hoa thirc &n (&c ché lipase) hodc bién dbi chuyén héa
(androgen, estrogen, GH)

Hién nay c6 2 loai thuéc dwec “Uy Ban Thirc pham va Dugc pham Hoa Ky/FDA” va
TCYTTG chi chdp thuan dung dé& gidm can kéo dai la Siburtramine (Meridia*,
Reductil*) va Orlistat (Xenical*).

Diéu tri bang Reductil (10mg/vién) co6 thé gitp gidm (2 kg trong vong mét thang va
4,4-6,3 kg sau 6 thang, Reductil khong gay chan an, khong gay I1é thudc thuoc ma
lam bénh nhan c6 cam giac mau no khién ho an it hon, vi vay thich hgp cho nhirng
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nguoi ludn c6 cdm giac mau déi va thém an nhiéu, Reductil cling 1am giadm ti VB/VM,
giam lipide mau va glucose mau. Tac dung ngoai y cla thubc la khd miéng, téo bén,
dau diu nhe, cam giac hoéi hop, tang nhip tim THA & mét sé nguwdi (hiém). Than
trong: khéng dung cho ngwdi THA va co6 bénh mach vanh. CCB: tré em, man cam
v&i thube, c6 thai cho con bu.

Siburtramine 1a loai (rc ché chon loc sy tai thu gitr cd 2 loai serotonin va
norepinephrin, né lam gidam ngw&ng ngon miéng (do tac dung trung wong lam cho
bé&nh nhan cé cam giac no sém) va ting sinh nhiét, giam van tbc bién dwéng, nén
giam trong lwgng.

Orlistat, &rc ché lipase tuy, giam hap thu & rudt. Tac dung phu Ia kém hap thu mé&,
gidm céac viatmin dau nhw vitamin D va E, nén phai tdng cwong thém vitamin.
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2.4. Thubc lam mét sw ngon miéng

Thoi gian | Liéu lwong va cach ding
tac dung
Tac dung Noadrenergic
Benzphetamine 6-12 25-50mg trwéc an, 25-50mg/ng
Phendimetrazine 5-12 35mg trwdc blra an hoac 105mg/ngay,
17.5-105mg/ng
Diethylpropion 4-6 25mg trude biva an, 25-75mg/ng
Mazindol 10 1-2mg luc di ngu, 1-2mg/ng
Phentermine HCL 7-24 8mg hoac 15-37.5mg trwéc bira an, 15-
37.5mg/ng
Phenylpropanolamine 25mg trude biva an, 25-75mg/ng
TAC DUNG SEROTONERGIC
Dexfenfluramine 11-30 15mg, 2lan/ng, 30mg/ng
Fenfluramine 11-30 20mg trwde bira an, 60-120mg/ng

3. Ph&u thuét: Ngoai 18, chi 4p dung béo phi qua trdm trong, de doa sw sdng (>50%
trong lwong ly twéng & bénh nhan < 40 - 50 tudi.
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BASEDOW
Muc tiéu
1. Trinh bay dwoc dinh nghia, co ché bénh sinh va bénh nguyén cutia bénh.
2. Néu duwoc nhirng triéu chivng 1am sang va can 1am sang lién quan dén bénh.
3. Biét cach chan doan bénh Basedow.
4. Trinh bay dwoc cach diéu tri bénh Basedow.
5. X tri dwore nhivng bién chirng chinh ctia bénh
Noi dung
I. PINH NGHIA
Basedow la mét trong nhirng bénh li cwdng giap thwdng gap trén |ldm sang v&i cac
biéu hién chinh: nhiém déc giap kém budu gidp 1&n lan tda, 16i mat va tén thuwong &
ngoai bién.
Bénh Basedow mang nhiéu tén goi ~khéc nhau Bé:-nh Graves. I~3énh Parry. Bwéu giap
doc lan téa. Bénh cwdng giap tw mién. Nho sw tien b ctia mien dich hoc, ngay cang

nhiéu khang thé hién dién trong huyét twong ngwoi bénh dugc phat hién, vi thé hién
nay bénh dwoc xép vao nhém bénh lién quan tw mién.

Il. BENH NGUYEN

Bénh xay ra & moi d6 tudi, nhat la d6 tudi 20 - 40 tudi, wu thé & phu ni, ti 16 nam /
nt = 1/5 - 1/7 & ving khong bi buwdu co dia phwong. Tuy nhién, & vung dich té ti 1é
nay thap hon. Theo Volpé co I lién quan dén sy khiém khuyet cla té bao lympho T
trc ché, la yéu to co bén trong bénh li ty mién & tuyén giap. Mét vai yéu to6 ghi nhan
c6 thé gay dap wng mién dich trong Basedow nhw

- Thai nghén nhét 1a giai doan chu sinh (hau san)

- Dung nhiéu iod, dac biét dan cw séng trong ving thiéu iod, c6 thé iod lam khdi phat
bénh Basedow tiém tang.

- Dung lithium lam thay déi dap ng mién dich.

- Nhiém trung va nhiém virus.

- Ngrng corticoid dét ngot.

- Nguoi c6 HLA B8, DR3 (dan vung Caucase) HLA BW 46, B5 (Trung Quéc) va HLA
B17 (da den).

- Vai trd Stress chwa dwoc khang dinh.

- Lién quan di truyén v&i 15% bénh nhan c6 nguoi than mac bénh tuwong tw va
khoang chirng 50% ngwoi than cua bénh nhan cé ty khang thé khang giap trong
mau.

lll. BENH SINH

Co sw khiém khuyét ctia té bao lympho T trc ché (Ts, T8), cho phép té bao lympho T
hé tro' (T H) kich thich té bao lympho B téng hop cac khang thé chong lai tuyén giap.
Globulin mién dich kich thich tuyén giap (TSI: Thyroid stimulating immunoglobulin
hodc TSH. R Ab (Stim): khang thé kich thich thu thé TSH) gay tinh trang nhiém doc
giap. Ngoai ra con tim thay nhiéu loai khang thé khang thyroglobulln khang thé
khang enzyme Peroxydase giap hoac khang thé khang tiéu thé. Ngoai ra tién trinh
viém nhiém co héc mét do sw nhay cam cla cac té bao lympho T doc té& bao
(cytotoxic T lymphocyte) hoac cac té bao glet (killer cell) déi voi khang nguyén hbc
mat trong sy két hop véi cac khang thé doc té bao. Tuyén giap va mat cé thé c6 lién
quan b&i mét khang nguyén chung gitra tuyén gidp va nguyén bao héc mét. Tuy
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nhién van chwa rd 1a lam sao gay ra dong thac mién dich nay.

1. Tai tuyén gidp

Céc té bao lympho T tré nén nhay cam v&i cac khang nguyén trong tuyén giap va
kich thich cac té bao lympho B tong hop khang thé chong lai cac khang nguyén nay.
Khang thé truc tiép chong lai thy the TSH & mang té bao giap va co kha nang kich
thich té bao tuyén giap phat trien va tang hoat hoat (khang thé kich thich thu the
TSH). bieu nay co thé lién quan dén di truyen nam bén dwdi, nhung van chuwa giai
thich dwoc li do la lam thé nao “giai doan cap” xay ra.

2. Tai mat

Té bao lympho ddc té bao (Cytotoxic Lymphocyte con goi Killer cells) va cac khang
thé doc té bao (Cytotoxic Antibodies) nhay cam voi cac khang nguyén chung
(Commun Antigen) trong nguyén bao sQi & héc mat (Orbital fibroblast), co héc mat
va té chirc tuyén giap. Cac cytokln tr cac té bao lympho nay da duoc man cdm c6
thg gay viém nguyén bao soi & héc mét va viém co héc mat,Ket qua lam swng hgc
mat, 16i nhé@n cau, chtrng nhin déi, do, sung huyét va phu két mac, phu quanh hoc
mat (bénh i 16i mat tuyén giap).

3. Biéu hién & da va dau chi

Phi niém & mat trwdc xwong chay va thwong tén quanh mang xwong & dau cac
ngdn tay va dau cac ngon chan (bénh khop giap trang) ciing co thé lién quan cytokin
cua cac té bao lympho kich thich nguyén bao s¢i & cac vi tri nay.

Ngoai ra cac triéu chirng cua nhiém doc giap trwéc day ngwdi ta cho la hau qua cua
chat catecholamine tang cao trong mau nhw nhip tim nhanh, run tay dé md hai, co
kéo mi mat, nhin cham chu. Binh lwgng ndng dd epinephrine lwu hanh & trong gidi
han binh thwdng, vi vay co thé giai thich trong bénh Basedow lam cho co thé tang
nhay cam vé&i cac catecholamine.

Diéu nay moét phan do sy gia ting cac thu thé catecholamine & tim va mét sb co
quan khac.

IV. TRIEU CHU’'NG LAM SANG

Chia l1am 2 nhém héi ching I&n, d6 Ia biéu hién tai tuyén giap va ngoai tuyén giap.
1. Tai tuyén giép

1.1. Bwou giap

Buwou gidp lon, thwong lan téa, twong doi déu, mém, dan hoi hodc hoi cirng, co thé
cO rung miu tam thg, trl()i tam tlju tai bwéu, néu budu [(’yn c6 thé cheén ép ca’]c co
quan Ia:an can. Mét s bieu hién roi loan van mach vung co6 (dé, da néng, tang tié:[ mo
héi), van c6 mét ti 1é nhd bénh nhan khdng cé bwéu giap Ion (lién quan khang the).

1. 2. H6i chirng nhiém déc giap.

Céc diu chirng nay thwdng ti 1& véi ndng dé hormon gidp véi nhiéu co quan bj anh
hwdng.

- Tim mach: héi hép, nhip tim nhanh, loan nhip khé thé [(hi gépg stre lan khi ,nghi
ngoi. O cac déng mach I&n, mach nhay nhanh va nghe tiéng thoi tam thu, huyét ap
tam thu gia tang (tang cung lvgng tim) so v&i huyét ap tam trwong, hiéu ap gia tang,
trwdng hop nang suy tim loan nhip, phu phoi, gan to, phu hai chi duoi.

- Than kinh co’ run r6 & ban tay la triéu chirng dé nhan biét va ndi bat kem theo yéu
co’.‘Bénh nhan thwong mét maéi, dé kich ’thI'Ch thay doi tinh tinh, dé cam xuic, néi
nhiéu, bat an, khéng tap trung tw twdng, mat ngu.

R6i loan van mach ngoai vi, méat khi dd khi tai, tang tiét nhiéu mé héi, long ban tay,
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chan am. Phan xa gan xwong cé thé binh thwong, tang hoéc gidm. Dac biét dau yéu
co, teo co, dau ghé dau (Tabouret), yéu co ho hap gay kho thd, yeu co thye quan
lam khé nudt hoac ndi nghen.

O nguoi tré tudi triéu chirng tim mach thuong ndi bat, trong khi ngudi lon tudi wu
thé triéu chrng than kinh va tim mach.

- Déu tang chuyén hoa: tang than nhiét, ludn c6 cam giac nong, tam nhiéu lan trong
ngay, gay nhanh, udng nhiéu nwéc, khoé chiu nong, lanh dé chiu. Ngoai ra c6 cac
biéu hién roi loan chuyén hda calci gay tang calci mau hoac hién twong loéng xwong
& nguwoi I&n tudi sau man kinh gay bieén chirng, xep dot song, gay xwong tw nhién,
viém quanh cac khop.

- Biéu hién tiéu hoa: &n nhiéu (van gay), tiéu chay dau bung, nén mira, vang da.

- Tiét niéu sinh duc: Tiéu nhiéu, gidm tinh duc, rdi loan kinh nguyét, vd sinh, liét
dwong va chirng vu to nam gidi.

- Da va co quan phu thugc: nglra, cé biéu hién rdi loan sac to da, co hién twong
bach ban & lung ban tay va cac chi; téc kho, hoe, mat tinh mém mai rat dé rung;
rung l6ng; cac moéng tay, chan gion de gay.

Tuy nhién cling can phan biét trén 1am sang hai nhém triéu chirng dé chi dinh diéu tri
phu hop.

(1) Than kinh giao cam: Nhip tim nhanh, run tay, tang huyét ap tam thu, tang phan
xa, khée mat rong, nhin cham chu, hoi hép, tram cam, kich thich va lo au.

(2) Nhiém doc giap: Tang tiéu thy oxy, an nhiéu, sut can, roi loan tam than, nhip
nhanh, tang co boép co tim, giam dé khang hé thong mach mau.

2. Biéu hién ngoai tuyén giap

2.1. Thwong tén mét

Thuong hay gap la 16i mat. Co 2 loai: 16i mat gia va 16i mat that (16i mat ngi tiét), co
thé khong lién quan den mch dé thém dgf)c giap hoac dQc lap v&i diéu tri. Vi the co
thé xay ra sau qua trinh diéu tri nhat la phau thuat hoac diéu tri phdng xa.

(1) L6i mat gia: ton thuong khong tham nhiém lién quan dén bat thuwong vé chirc
nang do tang hoat dong cua hé than kinh giao cam, tang thyroxin gay tang co kéo co
nang mi lam khoé mat réng ra.

(2) L6i mat that (I6i mat noi tiét): tén thuong tham nhiém lién quan dén cac thanh
phan hoc mat gay bénh mat ndi tiet trong boi canh tw mién trong bénh Basedow gay
thucyng ton co van nhan va to chrc sau hoc mat. Bénh |i mat thwdng phoi hgp gia
tdng nong do khang thé khang thu thé TSH (kich thich). Theo phan loai cta Hoi giap
trang My (American Thyroid Association) cac biéu hién & mat dwoc phan do nhw
sau:

- D6 0: khéng cé dau hiéu va triéu ching.

- D¢ I: khong ¢ triéu chirng, c6 dau co kéo mi trén, mat dong van gitba nhan cau va
tran, gilra nhan cau va mi trén (wu thé triéu chirng nay lién quan dén nhiem doc giap,
hoi phuc sau khi binh giap).

- D6 II: ngoai cac dau hiéu clia d6 |, con co cam giac di vat & trong mat, s¢’ anh sang
(Photophobie), chay nwdc mat, pha mi mat, sung huyét va sung két mac... (tham
nhiém co va té chirc héc mét, nhat 1a tb chirc quanh héc mét).

- D6 III: 16i mat that sw, dwa vao do I6i nhan cau do tam nhuan sau t6 chirc hdc mat
(tam nhuan héc mat twv 3 - 4mm (I6i nhe)d; tiw 5-7mm (6 vira) va (8mm (I6i nang).
Can lwu y vé phwong dién 1am sang nén dwa vao yéu té chang toc dé danh gia vi do
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|6 nhan cau binh thwéng danh gia qua thwéc Hertel ctia ngwdi da vang la 16-18mm,
da trang 18-20mm va da den 20-22mm..

- Do IV: thwong tén co van nhan.

- b6 V: thwong tdn giac mac.

- D6 VI: gidm hodc mét thi lwc do thwong ton than kinh thi.

Pé danh gia mot cach twong déi trung thuwe vé si tdm nhuan sau héc mét ciing nhw
danh gia diéu tri cAn siéu am nhan cau.

2. 2. Phu niém

Ti 18 gép 2-3%, thuwong dinh vi & mat tredc cang chan, dwoi dau goi, co tinh chat doi
xtrng. Vung thuong ton day (khdng thé keéo Ién) cé dwong kinh vai cm, ¢6 gidi han.
Da vung thwong tbn hdng, béng, tham nhiém cirng (da heo), 16 chan 16ng ndi I&n,
moc thwa, 16ng dwng ding (da cam), bai tiét nhieu mo hdi. Boi khi thwong ton lan toa
twr chi dwdi dén ban chan.

2. 3. To céc dau chi

Pau cac ngdn tay va cac ngon chan bién dang hinh dui trong, lién quan dén mang
xwong, co thé c6 phan tng to chirc mém, tai va nhiét do binh thwdong phan biét voi
bé&nh phdi man. Ngoai ra cé dau chirng tiéu moéng tay (onycholysis).

Ngoai cac biéu hién trén con tim thdy mot sé dau hiéu cta cac bénh i tw mién phbi

hop khac di kém nhw suy vo thugng than, suy pho giap, tiéu dwong, nhwoc co nang,
trong bdi cadnh bénh da noi tiét tw mién.

V. TRIEU CHUNG CAN LAM SANG

1. Xét nghiém mién dich

Hién dién trong mau bénh nhan moét sé khang thé chdng lai tuyén giap nhu:

+ Khang thé kich thich thu thé TSH (d3c hiéu cla bénh Basedow).

+ Khang thé khang enzym peroxydase giap (TPO).

+ Khang thé khang thyroglobulin (Tg), khéng d&c hiéu vi c6 thé gap trong bénh
Hashimoto.

+ Khang thé khang vi tidu thé (MIC)

Diéu nay ndi lén mot sé trworng hop kém dap &ng véi thube khang giap.

Sw hién dién cac loai khang thé trén con gap & mot s6 bénh tw mién tuyén giap khac
nhw Hashimoto, bwéu giap don, bwdu giap nhan, u tuyén giap véi tii 1é thay doi.

2. Xet nghiém danh gia chtrc ndng cwong giap

Gia tdng ndng d6 hormon giap trong huyét twong

+T3 : (95-190 ng/ dl = 1,5-2,9 nmol/l): tang
+FT3 . (0,2- 0,52 ng/ dl = 3- 8 pmol/ I): tang

+ T4 . (5-12(g/dl=64-154 nmol/ I): tang
+ FT4 : (0,9-2ng/dl=12-26 pmol/1): tang.

+ Ty T3 (ng %) /T4 (microgam %): trén 20 (danh gia bénh tién trién)

+ TSH siéu nhay (0,5 - 4,5 (U/ ml): giam.

+ Do tap trung 1131 tai tuyén giap sau 24 gi® tang cao hon binh thwdng, giai doan
bénh toan phat co goc thoat (géc chay). Luu y mét so thuodc khang giap cling gay
hién twong nay (nhém carbimazole). Nén danh gia vao cac thoi diém 4, 6 va 24 gio.
+ Test Werner thwéng s dung trong giai doan sém, dé phan biét voi nhirng trvong
hop cé dé tap trung iod phong xa cao (bwéu don hao lod, u tuyén giap déc). Hién
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nay it dung vi da cé TSH siéu nhay va chup nhip nhay tuyén giap.

+ Test TRH va test Querido (kich thich tuyén giap bang TSH): hién nay it dwoc chi
dinh.

3. Xét nghiém hinh thai va céu tric tuyén giép

+ Siéu am tuyen giap: tuyen giap phi dai, eo tuyén day, cu truc khong dong nhét,
giam am (nhgm viém tﬂuyen giap). Siéu am Doppler nang lwong c6 thé thay hinh anh
cau truc tuyen giap hon loan nhw hinh anh dam chay trong thoi ki tam thu va tam
trwong voi cac mach mau gian trong tuyen giap, déng mach céph nhat la déng mach
canh ngoai nay manh, (ddéng mach canh nhay mua). Trong nhiéu trwong hop khong
dién hinh (kh&i dau hodc diéu tri) khé phan biét véi hinh anh ctia Hashimoto.

+ Xa hinh tuyén giap (chup nhap nhay tuyén giap) gitp xac dinh phan ndo hinh thai
va chirc néng tuyén ‘giap voi 1123 hoac Tc 99m: chéat phéng xa tap trung dong déu
toan bd hai thuy tuyén giap - tuyén giap phi dai - giup phan biét cac thwong tdn cua
cac bénh |i cwdng giap khac (bwdu gidp déc da nhan, budu giap doc, viem tuyén
giap...).

+ Chup céat 16p tuyén giap (CT Scanner) va MRI it dwoc st dung trong chan doan va
céu trac it khac biét so véi mét sb bénh li viem tuyén giap.

+ Hinh anh giai phau bénh: Tuyén giap I&n déu ca hai thuy, tinh chét lan téa, mém
va tan sinh nhiéu mach mau. Nhu md giap phi dai va tang san, gia tang chiéu cao
cua té bao ‘thuong bi va thira 1én vach hang tuyén, tao ra cac nép gap dang nhu
phan anh té bqo tang hoat déng. Sv Iogn sgn nhw trén thwong kém tham n,hlerr) té
bao lympho, diéu nay phan anh ban chat mién dich cua bénh va lién quan dén nong
doé khang thé khang giap trong mau.

4. Thdm do thuong tén mét

Do dd 16i nhan cau bang thuwéc HERTEL (di tir bé ngoai hdc mat dén mat phang tiep
tuyén mat trwdc nhan cau): phwong phap don gian, thwc hién nhieu lan, tri sO thay
d6i. Han ché cta phwong phap nay la khéng danh gia truc tiép thwong ton tam
nhuan sau hoc mat.

- Tim kiém d4u viém giac mac.

- Kham day mat; do trwong lwc nhan cau.

- Chup cat I6p viing héc mat nham phat hién sém cac bat thuong & héc mat, co' van
nhan, than kinh thj giac khi chwa biéu hién 1am sang (giai doan tién 1am sang) va
giup phan biét cac nguyén nhan gay 16i mat khac.

- Siéu &m mat: danh gia bat thwong co van nhan va tb chirc hau nhan cau (co thé do
dwoc bé day cla t6 chirc tAm nhuan sau hbc méat)

5. Xét nghiém thuong tén da: Sinh thiét viing phii mém trwéc xwong chay, nhugm
PAS (+) c6 sy lang dong chat glycosaminoglycan.

6. Chup X quang xwong dau chi: Mang xwong day

VI. CHAN POAN

1. Thé dién hinh

Gap & phu nir tré véi day da cac dau chirng 1am sang nhw trén.

2. Thé triéu chimg

Uu thé mét sbé co quan

Biéu hién tim.

Biéu hién than kinh.
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Biéu hién co.

Nhwoc co nang va Basedow.

Bénh xwong nhiém doc giap.

Biéu hién tiéu hoa.

Basedow va nén mura.

Biéu hién huyét hoc.

Thé vu to va Basedow.

Basedow va tang can.

3. Thé lién quan nguyén nhéan

Phéi hop v&i cac bénh li tw mién khac

Suy voé thuwgng than va Basedow.

Dai thao dwdng va Basedow.

4. Cac thé sinh hoc

- Tang T3 cha yéu.

- Tang T4 cha yéu.

5. Céc thé tién trién

Thé dién hinh : tr& vé binh giap sau diéu tri.

Thé thoai trién tw phat: 10-20%

Thé cép vabancap : trong thé ban cap thwong phoi hop véi dau gay nhiéu, tiéu
chay, roi loan nhip tim, c;é sOt va biéu hién tam than; thé cap thudng xay ra do §ai
lam dieu tri, dac biét chuan bi ndi khoa khéng tot & bénh nhan cé chi dinh phau thuat.
Thé vo tinh cam (apathies): thwong gap & ngwdi lon tudi, bénh canh troi vé yéu co,
liét, chan an va roi loan nuét. Thwong chan doan kho.

6. Chan doan phéan biét

- Teo co trong trwdng hop bénh co' ndng can phan biét bénh co nguyén phat.

- Liét chu ki giap trang thwdng xay ra & phu nir Chau A, gay liét dot ngdt va giam kali
mau, déi khi xay ra tw phat, cé thé dw phong bang dung kali va thubc trc ché B.

- Tim trong cwdng gidp: khéi dau loan nhip cé héi phuc, khéng dap (rng véi digoxin,
kém tang cung lwong tim.

- Khoang 50% khéng c6 bénh lii tim tiém tang, bénh dap &ng véi thube khang giap.

- Ngwoi I6n tudi bidu hién syt can, bwéu giap khdng 1&n, rung nhi cham va trdm cam
(nang goi la cwong giap vo tinh cam = apathic hyperthyroidism).

- Nguoi phu nir tré doi khi khéi dau véi mat kinh, vé sinh.

- HGi chirng cwong thyroxin do réi loan albumin gia dinh: do c6 bat thwérng albumin
lién két chu yeu voi T4, lién ket kém voi T3, ket qua tang T4, FT4l nhung FT4, FT3
va TSH binh thwdng, can phan biét tinh trang binh giap trong cwong giap.

VII. BIEN CHUNG

Do co ché bénh sinh lién quan tw mién bénh co thé hdi phuc tw phat hoac do diéu tri.
Trong qua trinh dién bién bénh thuwdng gap hai bién chirng nhw sau:

1. Bénh co tim nhiém déc gidp: Thwdng biéu hién duéi 2 dang

1.1. Réi Ioap nhip tim. da dang v&i nhip nhanh xoang, ngoai tam thu, nhip nhanh kich
phat trén that...

1.2. Suy tim cwdng giap
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Can phan biét 2 giai doan: (1) Giai doan dau suy tim tang cung lwong (nhip tim
nhanh, huyét ap tang, co tim tang co bdp...) va (2) Giai doan sau la thé bénh co’ tim
(phu, khé thé, tim I&n, rdi loan nhip, suy tim, huyét ap giam, chirc nang co bdp tim
giam...).
2. Con cuong giap cap
- Thueng xay ra & bénh nhan khéng diéu tri hodc diéu tri kém.
- Khéi phat sau mot sang chan (phau thuat, nhiém tring hé hap, chan thuong, tai
bién tim mach, sau sinh...).
- Khi diéu trj triét d& (phau thuat, xa tri liéu) khéng dwoc chuén bj tét. Bénh canh lam
sang v&i cac triéu chirng:
+ Sbt cao 40-41(, 6 md héi, mat nwéc.
+ Nhip tim rat nhanh, réi loan nhip, suy tim, choang truy mach.
+ Run, kich thich, thwong tén co (rdi loan nubt), mé sang, hén mé.
+ Tiéu chay, dau bung, budn nén, nén mira, vang da.
+ Co thé gap con b&o giap v cam (apathetic storm) v&i dac trung yéu co, vo tinh
cém, roi loan tam than. Chan doan dua vép cac dir kién |dam sang duwoc goi y. Nén
dieu tri tich cwc ngay, khdng nén ch& doi két qua xét nghiém.
3. Lb6i mét &c tinh: (xem phan tén thwong mat)
VIIl. BIEU TRI
Hién nay c6 nhiéu phwong phap va phuong tién diéu tri bénh Bassedow. Viéc chon
Iwa phwong phap dieu tri tuy thudc vao kinh nghiém cua thay thuoc, dieu kién y té co
s@, sw dung nap va tuan tha cta bénh nhan trong qua trinh dieu tri. DuGi day la mét
sO phwong phap va phwong tién diéu tri:
1. Diéu tri noi khoa
1.1. Nhém thudce e ché tbng hop hormone giap
- Trinh bay: thwdng dwoc sir dung ldm sang chia lam 2 loai

Carbimazole (neomercazole) 5mg, Methimazole 5mg

Propylthiouracil (PTU) 50mg, Benzylthiouracil (BTU) 25mg
- Co ché tac dung:
- Uc ché phan 16 cac giai doan tdng hop hormone giap
- Carbimazole &rc ché khir iod tuyén giap.
- PTU tc ché bién d6i T4 thanh T3 ngoai vi.
- Carbimazole liéu cao (> 60mg/ ngay) c6 tac dung &rc ché khang thé khang giap
(giam trinh bay khang nguyen giap, giam phong thich prostaglandin va cytokin tt té

bao giap, (rc ché sinh san cac goc tw do tir té bao T va B dac biét té bao trinh bay
cac khang nguyén vi thé [am gidm khang thé).

- Hiéu qua tac dung: hang dinh lvong hormone lién quan dén thoi gian ntra doi cta
T4 va do lvgng hormone tich trr trong tuyén giap. Hiéu qua sau 1 - 2 tuan, r rang
sau 3 - 6 tuan.

- Lidu lwong thube khang giap téng hop

- B6i voi nhom Thiouracil, thoi gian nira doi khoang 90 phut, co thé bat dau véi liéu
cao chia nhiéu lan, khi dat binh giap dung lieu doc nhat budi sang. PTU 100-
150mg/6gid/ngay. Sau 4 - 8 tuan giam 50 - 200mg/mdt hoac hai lan/ ngay.

- i v&i nhom imidazole: thoi gian ncra doi khqéng 6 gio, do c6 tac dung khang giap
trén 24 gid, dung lieu déc nhat budi sang bat dau 40mg/ ngay trong 1-2 thang sau dé
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gidm liéu dan 5-20mg. Theo dbi FT4 va TSH.

- Thoi gian diéu tri: (tuy thudc bénh nguyén va muc dich)

- Thoi gian diéu tri thudc khang giap tr 6 thang dén 15 ndm hoéac 20 nadm.

- Tac dung phu clia thubc: tac dung phu khoang 5% trworng hop biéu hién twong déi
da dang.

- Nhe: réi loan tiéu hoa, phat ban, néi mé day, sét, dau khdp, méat vi giac (agneusie),
vang da tac mat (ngirng thuodc), tang phosphatase kiém.

- Tac dung phu nang nhw Lupus, héi chirng Lyeel, rung téc, hdi chirng than huw, thiéu
mau, dau da khép, dau da ré than kinh, mat vi giac.

- Giam bach cau trung tinh: khi bach cau trung tinh <1200/mm3 - phai ngirng thudc
néu de doa chirng mat bach cau hat, vi thé can theo ddi sat.

- Mat bach cau hat (Agranulocytose): ty 1& 0,1% (methimazole) va 0,5% (PTU)
trwong hop, duo’g xac dinh‘ khi sO lwgng té bao bach cau duwoi 200/nx1m3, tré.n [Aam
sé‘ng khé nhan biét dworc, pén bao trup’c cho bénh nhan nguy co nay de phat hién va
diéu tri kip thoi. Ngng tiét b_uéc thyéc khang 'giép va dung khang sinh ngay khi cé
dau chirng nay nhat Ia biéu hién nhiém trung, viém hong.

-Theo d&i khi str dung thubc khang giap

- Kiém tra céng thirc bach cu dinh ki.

-FT4 va TSH us

- Kiém tra chirc ndng gan

- Mét sb tiéu chuan c6 thé ngung thube khang giap

+ Dung khang giap liéu rat nhé sau mét thdi gian khéng thay bénh tai phat tré lai.

+ Thé tich tuyén giap nhé lai (khdo sat theo siéu am thé tich tuyén giap (binh thwdng
18 - 20cm?).

+ Khang thé khang thu thé TSH (kich thich) khong tim thay trong huyét thanh, sau
nhiéu lan xét nghiém.

+ Test Werner (+): D6 tap trung 1131 tuyén gidp bi trc ché khi s&vr dung Liothyronine
(T3).

1.2. Cac phuwong tién diéu tri khac

1.2.1. Uc ché van chuyén iode

Chét Thiocyanate va perchlorate (rc ché van chuyén iode nhwng st dung thudng bat
loi, chi trong mét vai tredng hop dac biét.

1.2.2. lode v6 co

Khi phdi hop lugol thi can sir dung thudc khang giap truéc doé 1- 2 gio.

Chi can 6mg lodur du (rc ché tuyén gidp. Khong st dung iod vé co don déc ma can
phoi hop vai thude khang giap dé phong hién twong thoat (e ché.

Chi dinh hién nay déi véi iode vo co chii yéu la:

+ Chuéan bi ngan ngay truwéc khi phau thuat cat giam tuyén giap va

+ Piéu tri con bao giap.

Trwdc day ngwdi ta thwong st dung iode trong nhiéu thang (trén 8 thang véi 62%).
Hién nay liéu trinh st dung iode trung binh 10 -15 ngay.

Chét iopanoic acid va ipodate sodium (ipodate 500 mg/ ngay, duong udng) cé tac
dung wc ché T4 thanh T3 va wc ché phong thich T4, sau 24 gi& rc ché T3.

1.2.3. Lithium
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Than trong & bénh nhan c6 bénh Ii tim mach va rdi loan chuyén hoa, nhat 1a mat
nwéce lieu dung 300 - 450 mg / 8m gid va duy tri nong d6 1 mEqg/I.Chi x& dung khi
bénh nhan di rng v&i Thionamide hoac iode.

1.2.4. Glucocorticoide

Dexamethasone liéu 2 mg/ 6 gi® c6 thé (rc ché phéng thich hormonee giap.

1.2.5. Thubc e ché ((propranolol, atenolol, esmolol)

Liéu propranolol trung binh 20 - 80 mg/ 6 - 8 gid.

1.2.6. Thudc chéng déng

Rung nhi chiém ti & tir 10 - 25% bénh nhan Basedow, nhét 1a bénh nhan lon tubi.
Warfarin de gay xuat huyét sau khi diéu tri phdng xa. Aspirin c6 chi dinh nhwng than
trong néu st dung lieu cao (aspirine lam tang FT3 va T4 do giam két hop protein).
1.2.7. An thé,n. Nén chon nhém barbiturate cé tac dung giam Iwgng thyroxine do gia
tang thoai bien.

1.2.8. Cholestyramine. Dung 4 mg, ngay 4 lan c6 thé lam giam T4.

2. Phau thuét cat giam tuyén gidp gan toan phan

2.1. Chi dinh

+ Bénh tai phat sau nhiéu lan diéu tri.

+ Tuyén giap qua lon.

+ Cwong giap & phu niv cé thai dap ng kém véi diéu tri ndi khoa.

2.2.Chuén bj treéc mbd

Tét nhét nén diéu tri ndi khoa dat binh giap trwdc khi phau thuat.

2.3. Theo d&i sau mb

Theo d6i mbi 4 - 6 tuan dé phat hién suy giap hodc cwdng gidp trd lai. Luu y co thé
CO suy giap nhe ty hoi phuc trong vong 4 - 6 tuan. Suy pho giap khoang 3%, liét day
than kinh quat ngwoc vi thé doi hdi phau thuat vién coé kinh nghiém.

3. Diéu tri lode phéng xa

Dung 1131 tap trung tai tuyén giap dé pha hdy nhu mé tuyén giap tai chd, hién la
phwong phap diéu tri dwoc chon Iwa do hiéu qua cao, kinh té va khéng co phan tng
phu nghiém trong, chwa c6 bang chirng cho rang diéu tri iod phéng xa anh hwéng
trén bénh li mat trong Basedow hoac gia tang nguy co ac tinh.

3.1. Chi dinh

- C6 thé ttr 35 tudi trd 1én

- Bénh tai phat nhiéu 1an - khéng phau thuat duoc

- Khé khan trong theo déi (nguwdi Ion tudi)

- Suy tim

- Di trng thubc khang giap

Trwdong hop suy tim, nhiém ddc giap nang, tuyen giap co thé tich 1&n (trén 100 gam),
nén diéu tri dat dwoc binh gidp truwdc khi diéu tri iod phéng xa.

3.2. Chéng chi dinh

Tuyét déi trwo’ng hop thai nghén, tuy nhién chwa co bang chirng cho rang diéu trj iod
phong xa c6 thé gay ra mét sb6 hau qua xau & tir cung (nguy co bat thwong bam sinh
thai nhi & phu nir sau khi diéu tri phéng xa) va budng trirng (phéng xa vao budng
trieng rat thap twong dwong véi lieu tham do X quang).

4. Piéu tri mét sé tinh huéng déc biét
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4.1. Piéu tri mat trong bénh Basedow

* The nhe: cac bién phap tai chd, dung nwéc méat nhan tao cho trwdng hop khd mét.,
nam dau cao budi t6i, nhd Methyl cellulose (0,5%) khi ngli d& bdo vé giac mac. U’c
ché (dé gidm co kéo mi mat.

* Thé nang: Mang kinh hodc bang mat., Lam &m tai chd., Khang sinh., Phau thuat
khau sun mi,

* Thé &c tinh: Prednisolone 1,5mg/ kg/ngay chia déu, 4 - 12 tuan, sau d6 giam liéu
duy tri 5-10 mg/ ngay. Co thé dung methylprednisone 15mg/kg moi 2 tuan,
azathioprine hoac cyclophosphamide hoac cyclosporine A khi corticoide that bai.
Trich huyét twvong (hién nay phuong phap nay khong sir dung). Diéu tri quang tuyén
bén ngoai vao sau hoc mat lieéu 2000 C. Gy trong 10 liéu v&i thoi gian trong hai tuan.
Can tpiép dép [ru giém ap lwc ndi nhan, phau thuat co van nhan. Cac bién phap trén
c6 thé giam 16i nhan cau 5 - 7 mm.

Gan day nguoi ta x(r dung Colchicine va Pentoxifylline
4.2. Biéu tri phu niém trong Basedow

Béi tai chd 1mg betamethasone (Celestoderm) hoéc fluocinolone (Synalar).

4.3. Piéu tri con bao giap
Day la cip ctru ndi tiét vi thé can diéu tri, cham séc va theo dai tich cuc.

+ Thubc khang giap: Propylthiouracil (PTU) 250 - 300mg / 6 gio hoac Méthimazole
25mg/6 gio uong hoac dat hau mén (trwong hop khdong udng duwoc). Trwong hop
nang co thé tang PTU 100 mg/ 2 gio.

+ lode: S dung hai gio sau khi dung thudc khang giap, ding thém Sodium - lodide
1g/tinh mach/24 gi& hoac dung dich bao hoa potassium - lodide 10 giot/12 gi& hoac
Ipodate Sodium 1g/ngay dwdng udng hay dwdng tinh mach.

+ Propranolol 40 mg dwéng ubng hodc 1 - 2 mg dwdng tinh mach méi 6 gi®, trong
trwdng hop c6 bénh I[ mach vanh di kérp. Hoac Verapamil 5-10mg/6 gi®/ tinh mach
cham (trwdng hop chong chi dinh tc ché B).

+ Hydrocortisone - hemisucinate 50mg/6 gio dwong tinh mach (do cortisol dw trir bi
giam va nhu cau cortisol tang trong stress).

+ Mén lanh
+ Ha sét bang Paracetamol (khéng dung aspirine)

+ BU dich, dién giai va ché dd dinh dwéng rat quan trong.

+ An than va Phenolbarbital.

+ Thé oxy, loi tiéu va Digitalis dwoc chi dinh trong trwdng hop cé suy tim.

+ Piéu tri hodc ngan can yéu tb khdi phat.

+ Khang sinh, chéng di trng, cham séc¢ sau mb.

Truong hop néng khong hiéu qua diéu tri noi khoa can trich mau hoéc tham phan
phuc mac dé giam bét nong dé hormone giap lwu hanh.

+ Kiém tra thwéng xuyén ndng dou kich tb giap méi 3 - 4 ngay dé diéu chinh thubc.
Phdi hop PTU, iode, Dexamethasone cé thé lam lwong T3 tré vé binh thwéng sau
24 - 48 gio.

4.4. Piéu tri suy tim
Day la van dé hét stre tinh té va can nhac trudc khi chon Iwa thube diéu tri.

+ Suy tim tang cung lveng: Chu yéu la thudc khang giap tong hop phdi hop e ché

bé ta néu khéng chong chi dinh.
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+ Suy tim gidm cung lwong.: Bén canh thudc khang giap tong hop can phdi hop voi
thudc trg’ tim, lgi tiéu, than trong thudc e ché béta.

4.5. Diéu tri Basedow & phu nir c6 thai

- Chédng chi dinh diéu tri 1131

- Khéng dung iod trong qua trinh diéu tri, gay suy giap tres so sinh.

- Biéu tri ndi khoa.

+ Khang giap tdng hop: Ba thang dau dung PTU va ba thang gitra c6 thé phau thuat.
+ Propranolol co6 thé st dung (lwu y suy hd hap va kém phat trién thai nhi néu st
dung liéu cao va kéo dai).

Trong thoi gian cho con bu ¢6 thé st dung PTU vi thuéc qua stba me khong dang ké.
Thai nhi can dwogc theo doi sat trong qua trinh s&r dung thudc khang giap.

4.6. Diéu tri chirng gidm - mét bach cau hat

Trong qua trinh diéu tri thuéc khang giap tén hop thuong xuyén kiém tra cong thirc
bach cau néu phé,t hién sé‘lu’o’ng bach cau hat dwdi 1200 mm3 can phai theo doi sat
do c6 nguy co mat bach cau hat néu bach cau dwéi 200 / mm3. Ngwng thudc khang
gidp va tuy muc dd va xir dung thém Neupogen (Filgrrstim) hoac Leucomax
(Molgramostim)

IX. TIEN LUONG

Tién lwong bénh nhan tuy thudc thé bénh, phwong tién diéu tri va theo dai.
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BUGU GIAP BON
Muc tiéu
1. Biét phan biét buwdu cbé don thuan va buéu cb dich té.
2. Hiéu dwoc cac nguyén nhan gay buéu cb.
3. Chan doan xac dinh, phan biét va chan doan mtrc dd budu giap don
4. Céc bién chirng ctia budu giap don
5. Chi dinh dwoc diéu tri buwdu giap don.
6. Trinh bay dwgc cach st dung iode phong bénh buéu cd
N&i dung
I. PINH NGHIA
1. Budu c6 dich té: con goi la bwdu giap dia phwong hay buéu giap Ivu hanh: Khi
nhu cau sinh ly cua iode khéng du trong quan thé dan chung, thi sé phat sinh hang
loat bat thwdong, bao gom ton thwong chirc nang tuyén giap va, khi thiéu iode tram
trong gay ra bwéu cb dich t& hay dan don dich té, gidam théng minh va tang tir suat
chu sinh va so sinh. Nhirng bién chirng nay that sy la 1 tréd ngai I&n cho sy phat
trién cGa quan ching va dwoc nhém lai thanh mét tén chung la rdi loan do thiéu iode.
Tir d6 nguoi ta dinh nghfa budu cb dich té nhw 1a sy phi dai cta tuyén giap khu trd
hay toan thé trong hon 10% quan chung.
2. Binh nghia buéu cé rai rac: 1a sy phi dai td chirc tuyén gidp c6 tinh chét lanh tinh
toan bd hay tirng phan khéng co triéu chirng suy hay cwong giap, khong do viém,

khéng cé tinh chat dia phwo’ng (ttrc vung khoéng cé dich té), cac yéu td gay bénh
khéng anh hwéng trong quan thé chung.

Nhiéu nguyén nhan khac nhau lam tuyén giap Ién c6 I& la chung cho ca budu cb 1é
té va bwédu co dich té.
Il. DICH TE HQC

Buwé&u giap don thuo’ng gap & nuw nhiéu hon nam, ti 16 mac bénh cao & mét sb dia
phu’o’ng Trén thé gidi co nhung vung dia dw thleu iode: nhw vung nui cé nguy co
bwéu cb rat cao: vung tuyet phu, Hy ma lap son (Himalaya, Andes)

Tuy nhién nguoi ta ciing thay thiéu iode & nhitng ving co6 bién do thap, rat xa dai
dwong nhw luc dia vang Trung Phi, luc dia Chau Au hién nay. Khong c6 con s6 chinh
xac cho biét so lwgng nhan loai c6 nguy co phat trien roi loan do thiéu iode.

I\/!C)t danh gia c'juqc xem la c6 thé dang kiém chirng > 800 triéu, trong d6 cé 3 triéu bj
dan don dich te.

Tai Viét nam, theo diéu tra cia B Y té (1993) vé iode niéu & tré em 9 - 11 tudi, co
94% thiéu iod.

ll. BENH NGUYEN

1. Thiéu iode: gap trong vung dia dw d&c biét nhw ving nui va mét sé ving da néu
da trén.

2. Réi loan kich thich t6 ni: xay ra & phu ni¥ day thi, cé thai, tién man kinh

3. Do chét khéng gidp: bép cai tring hay thudc khang giap tbng hop hodc chéat ngan
can sw tai iode nhw Thiocyanate, Perchlorate

Sén ciing gay bwéu cb dich té, vi sén cé chira Glucoside cyanogénique, Linamarin,
chét nay khi bi thiy phan giai phong cyanure, trong co thé cyanure bi khir ddc thanh
thlocyanate ma thlocyanate &rc ché bom iode tuyén gidp va gia tang sw thanh thai
iode & than, hau qua Ia thiéu iode co thé
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4. Do bét thuwong téng hop KTT tuyén giép

Do thiéu enzyme anh hwéng dén s sinh téng hop KTT tuyén giap.

Do su sai léch bdm sinh trong sy tébng hop thyroxin san xuét ra iodoprotein bat
thwong.

5. Dung iode liéu cao gay trc ché téng hop hormon giép do hiéu qué Wolff Chaikoff
(tac dung thoang qua)

6. Mat iode: tiéu chay kéo dai, hoi chirng than hw (giam protein tai iode), thai nghén
(tang thai iode nworc tieu).

IV. CO' CHE BENH SINH

1. Trong buéu cb, gidm thyroxin sé kich thich tuyén yén téng tiét TSH gay bwéu giap
va tang san xuét hormon giap, day chi la hién twong bl trlr, phan (ng dé cung cép
cho co thé du thyroxin, do do tuyén giap khéng bi suy hay gidm chirc nang.

2.Nong d¢ iode trong mau va trong tuyén giap giam, lam tuyén giap phi dai dé bu trir
cling qua co ché trén.
3. Van dé buwou nhan chwa dwoc gidi thich rd rét 1am, ngudi ta cho rang bat dau to
tqén bd tuyén giap va sau dc’), thu lai con mQt hay nhiéu nhan. Co6 y kién khac cho
rang TSH tac dung Ién mét sO nhd nang tuyén giap, va bwdu dang keo la hdu qua
cla bwéu hay phi dai té bao.
V. TRIEU CHUNG
1. Triéu chiing 1dam sang
1.1. Triéu chirng co nang
DPbi v&i buwdu gidp don thudn: bénh nhan thwdng cé tinh trang binh giap.
Boi voi budu cb dich té thi anh hudng dén sy phat trién co thé nhat 1a & tré em,
giam théng minh, dan don.
1.2. Triéu ching thuc thé:
Boi véi budu giap don déu: chi tinh co thay bwéu I6n, hoac do ngudi khac phat hién
c6 mot khoi u & gitra o, s& c6 ranh gioi rd, khong dinh vao da, khong dau, mém hay
chac, di ddéng theo nhip nudt Ién xudng, khi bwdu to c6 thé gay chén; khdong co tiéng
thoi tai dinh buwéu.
DPébi v&i buwdu gidp nhiéu nhan: gdm nhiéu khbi tron dwong kinh t 0,5 - vai cm.
1.3. Phan do bwdu cd 6 tinh dich té
Kich thwoc binh thwdng clia méi thuy TG: 2,5-4cm chiéu cao, 1,5-2cm chiéu rong,1-
1,5 chiéu day; trong lwvgng ctia TG 10-20g.
2. Triéu chirng can lam sang
- Binh lvgng FT3, FT4 binh thudng.

Binh thwdng FT4 = 0,8 - 2,4ng/dl|, hoac 8 - 18pg/ml, hoac 10 - 30nmol/L.

FT3 = 0,4ng/dl, hoac 3 - 4pg/mi

Binh thwong tuyén giap tiét T4 dwoc chuyén dang thanh T3 & mé ngoai bién dudi
tac dung cia désiodases. T3 1a hormone hoat dong trén thu thé té bao dich. Vi thé
tot nhat 1a do FT3, FT4, phan anh hoat tinh sinh‘hoc, va nhat la FT4 danh gia trung
thwe sy san xuat TG, con FT3 dac hiéu cho sy dieu hda ngoai bién.
Con T3 va T4 toan phan it trung thic, do dé bj bién dbi bai cac yéu to ngoai lai anh
hwéng dén chat tai protein:
+ Yéu t6 tang protein tai hay tang T4 toan phan: oestrogen, thai nghén, viém gan
nhiém trung, u tdy, collagenose...
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+ Yéu t6 lam gidm T4: suy dudng, gidam protid mau, xo gan, thuéc androgene,
corticoide lieu cao..

+ Yéu t6 ngdn can su két hop voi protein tai: hydantoin, clofibrate, héparine,
phenylbutazone.

- TSH cwc nhay (TSH us) binh thuwdng (TSH = 0,3 - 4mUI/L).

TSH kiém soat TG, sw tiét TSH dwoc diéu hoa rat nhay bai nong do hormone giap
ngoai bién qua co ché hoi tac (feed back).

Dung ky thuat cwe nhay thé hé Il hién nay la 0,1mUI/L, thi TSHus < 0,1mUI/L la
cwong giap. The hé Il 1a 0,01mUI/L thi TSH us < 0,01mUl/I la cwdng giap.

- Do tap trung 1131 birJh thwéng, trir truéng hop buwdu don hao iode, can lam
thém nghiém phap Werner dé loai trtv cwdong giap.

Binh thwéng dd tap trung 1131 tai tuyén gidp & cac thoi diém 2 gioy 1a 15%, 6 gi®r 1a
25%, sau 24 gio la 40%.

- Chup nhép nhay xa hinh giap (Sintigraphie): cho biét hinh thai tuyén giap,
chtre nang tuyeén giap, kha nang bat gilr phong xa 1131 hoac 99 Technétium cua chu
mo giap (xét nghiém nay can thiét trong chi dinh bwdu hon): trong bwdu don, iode
phan bo déu khap tuyén giap.

- Binh lvgng T3, T4 ty do binh thudng.

- TSH cwc nhay binh thwong

- B0 tap trung 1131 binh thwong, trir tredng hop bwéu don haio iode

- Sinh thiét: co khi can thiét, cho th4y cac bién dbi lanh tinh nhw trong phan giai phau
bénh.

- Boi v&i bwdu co dich té hay budu cb dia phwong, can do iode niéu/ngay, hoac ti 18
iode niéu/créatinine niéu dé danh gia sw tram trong cla thiéu huyt iode:

+ Mwrc dd nhe: 50 - 99 (g/ngay hoac 50 - 99 (g/g créatinine niéu.

+ Mwrc do trung binh: 25 - 49 (g/ngay hoac 25 - 49 (g//g créatinine niéu.

+ Mwrc dd nang < 25 (g/ngay hoac 25 (g/g créatinine niéu.

- Siéu &m dé biét cAu truc TG va thé tich TG

Tubi 6 (7| 8 |9]10 |11 ; 13| 14 15 | 16 | 17

V(ml)

. 35(4|1 45 |5/ 6 |7 |8]| 9]|105]| 12 | 14| 16
Gi&i han trén

Thé tich téi da (gi¢i han trén) & ngudi trwdng thanh 18 ml.

VI. CHAN DOAN

1. Chan doan xac dinh

Dich té va |am sang ciing du dé chan doan.

Truong hop budu cb 1é té, nén kham ky hon vé 1am sang va xét nghiém dé tham do
chirc nang tuyeén.

2. Chén doan phan biét

2.1. Budu giap cd suy giap: chi khac nhau vé triéu chirng suy giap.

2.2. Buou giap c6 cwong giap nhw Basedow, budu giap doc lam sang co dau
cwong giap, tinh chat dac biét ctia bwdu va can 1am sang giup cho chan doan de.
2.3. Budu giap don két hop véi réi loan than kinh thwc vat: co triéu chirng gidng
nhau la c6 buéu cb, kém d& mét hay héi hop, nhip tim nhanh nhwng nhip tim dé tré
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lai binh thuwong khi nght ngoi hay ding an than, long ban tay c6 nhiéu mé hoi nhung
khéng nong, cac XN tham do chirec nang tuyén giap binh thuwdng.

2.4. Budu giap don hao iode: khéng cé dau hiéu cwong giap, chi cé dd tap trung
131 cao, nhwng nghiém phap Werner > 50%, cac XN khac binh thwong.

2.5. K tuyén gidp: rat clrng, co thé co triéu chirng chén ép va hach di can, khong tap
trung 1131, sinh thiét déloai triv.

2.6. Viem tuyén giap ban cap va man (Hashimoto, Riedel), bwéu giap lan téa, co khi
nhiéu nhan, clrng, toc d0 mau lang tang, (globulin tang, tw khang thé khang giap cao,
KT khang TPO, sinh thiét to chwc giap deé loai trur.

2.7. U ngoai tuyén giap: khéng di ddng theo nhip nubt

VII. BIEN CHUNG

1. Xuét huyét trong buéu: buédu to nhanh, dau va néng, dau chén ép cép

2. Cuong giap: thudng xay ra & bwdu nhiéu nhan, buwéu lau nam, Basedow hoa
phan tuyén binh thwd'ng xen ké gilba cac nhan, thwdng do cung cap iode qua nhiéu
(iode- Basedow).

3. Ung thw hoa.

4. Riéng dbi véi budu ¢ do thiéu iode & ngudi me mang thai: cb thé anh hudng dén
sw cham phat trién vé tinh than va thé chat cta thai nhi

VIIl. BIEU TRI

1. Nguyén tac diéu tri

Nham binh thwong héa nong dé hormonee tuyén gidp, ma khong doi hoi tuyén giap
phai tang hoat va phi dai, do d6 néu bénh nguyén:

Thiéu iode thi cung cép iode, khong do thiéu iode, cung cap thém hormonee giap
tong hop.

Trong budu gidp don do thiéu iode, diéu tri bang iode hay hormonee giap lam tuyén
giap nhod lai nhiéu hay it thay doi tuy thuéc nhiéu yéu t6, nhw thdi gian xuat hién
bwéu, kich thwéde buwdu, dd6 xo hoa ciia budu.

Trong nhirng nguyén nhan khac gay bwéu giap don lan toa khong doc,
Levothyroxine c6 thé dwoc dung véi muc dich nham gidm kich thuéc tuyén giap

2. Diéu tri cu thé

2.1. Diéu tri bwéu gidp don lan tod (khéng doc).

2.1.1. Biéu tri ngoai khoa

Han ché t6i da phau thuat vi budu giap trong trwdng hop nay lon la do hoat dong
bu, néu cat bd dé bi suy giap, nhat la hiém khi chi dinh doi véi cac bwdu I1&n lan toa.
Tuy nhién can thiép phau thuat c6 thé dat ra trong nhirng trworng hop sau:

Bwéu giap qua lén gay chén ép (khd nubt, khé thé, ndi khan). Bwdu giap l1au nam dé
bi ung thw hoa hoac nghi ng& ung thw hoa. Bwd'u nhi€u nhéan

Vi ly do thAm my.

Sau khi phau thuat, phai thweng xuyén kiém tra FT4, TSH dé phat hién suy giap kip
thoi

2.1.2. Diéu tri ndi khoa

* Dbi v&i buwdu gidp do thiéu iode hay buéu giap dia phwong:

Phan I&n khong hodc anh hwéng rét it dén chirc nang tuyén giap, nhwng nguyén
nhan c;hinh la do thiéu iode, nén tot nhat Ia dwa iode vao diéu tri va dy phong, lode
c6 nhiéu dang:
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- lode dwéi dang iodur de potassium (IK) (Lugol) 1 mg mubi Kl/ngay, tdi thiéu trong 6
thang, hoac iodat de potassium (KlO3).
Can theo di bién chirng lode-Basedow
Tuy nhién vi co ché Feedback con binh thwong, nén co thé s& dung hormonee giap
dé lam giam the tich tuyén giap. L. Thyroxine vién dwgc chi dinh khi:

+ Lam sang va siéu am xac dinh bwéu giap 1&n.

+ Nong d6 Thyroxine giam va TSH huyét twong tang.

+ Thé tich tuyén giap c6 nhd lai so véi trwde khi diéu tri
- Thyroxin (Levothyroxine, L-Thyroxine, Levothyrox) (T4), vién 50ug, 75ug, 100ug,
lieu tuy thudc vao tinh trang bénh nhéan 0.5- 2 vién/ng
Levothyroxine c6 1/2 d&i la 7 ngay, hap thu tét, dung bubi sang dé tranh mét ngu
- Triiodothyronine (Liothyronine) (T3) vién 25 ug, 1- 2 vién/ng, it dung vi hép thu
nhanh, 1/2 d&i ngan, hiéu qua chi thoang qua. Khéng dung & bénh nhan THA, bénh
mach vanh.
O ngudi tré, lidu bat ddu 100 pg/ngay, va ngung khi TSH & mdre binh thuéng-thap
Theo dbi cho tang liéu dan dé dat hiéu qua tét, theo ddi bién chirng cuong giap
(mach nhanh, gay).
O bénh nhan gia, liéu khai dau 50 pg/ngay, can cho liéu tang dan theo ddi con dau
that ngwc va do dién tim.
Két qua
- B&i vi co kha nang bénh tuyén gidp ty mién tiém tang, nén than trong khong dung
thyroxine dac biét khi khi TSH & gié¢i han thap.
- O bénh nhan gia, bwdu nhan hodc buwdu xo hoa, kha nang bwé&u co nhé lai chirng
1/3, bénh thu’(‘)’ng,giém sau 3-6 thang dieu tri, néu sau th&i gian nay khéng giam thi
khé co hiéu qua tot.
* Dbi v&i buwdu cb 1& t& khdng do thiéu iode:
Van diéu tri bang thyroxine liéu nhw trén, nham gidm phi dai tuyén giap
* Pidu tri bwdu gidp da nhan khéng doc.

- Phan I&n buwédu gidp da nhan khéng doc co thé dé bao ton.

- Cung cép thyroxine hiém khi lam tuyén giap nhd lai.
Néu dung Levothyroxine, dung liéu kh&i dau la 50 pg/ngay, c6 thé ting dan liéu,
nhwng theo déi TSH.
Chat can quang hoac cac chat chira iode nén tranh vi c6 nguy co dua dén cuong
giap do iod (iod-Basedow) do tang san xuat hormonee giap cta cac nhan giap.

' - Xa tri liéu ngay cang dwgc chi dinh vi lam kich thwéc tuyén nho lai, va co thé
ce”;t bd chon loc cac nhan tw tri. Liéu 1131 phu thubc vao kich thwéc ,tuyén‘giép, va s
bat gilr iode phong xa. Thudng khoang 2 100 pCurie/gram mé tuyén. Dieu tri co thé
lap lai néu can. Phan I&n bénh nhan, kich thwéc tuyén giap giam khoang 40-50%.

- Khi c6 sw chén ép cép xay ra, glucocorticoid hodc phau thuat co thé can thiét
dwoc chi dinh.
Suy gidp sau xa diéu tri buwdu giap da nhan khong doc it xay ra hon so sau xa diéu
tri Basedow. Tuy nhién khoang trén 5% suy giap tw mién c6 thé xay ra sau diéu tri
bénh bwéu giap da nhan khéng déc.,.
IX. PHONG BENH
Déi vai vung thiéu iode



464

C6 nhiéu phwong phap dé b sung
1. Mudi iode héa
Nong d¢ iode tron vao mudi dwoc dé nghi la 1 phan iode cho 10.000-100.000 phan
muoi, bang cach dya trén sy tiéu thy khoang 5g-10g mudi/ngay, cung cap chirng 50-
500ug iode/ng. Hién nay dung iodat bén virng hon iodure (IK) do dac tinh on dinh
cua no trong vung nhiét d&i am thap,
D phong bwéu cé bang cach dung mudi iode co két qua tét trong mét sé QG nhw
Hpa ky, Thuy si, An d§, México, Phan lan, Tiép khac. Tai Hoa ’Ky sau 30 nam cung
cap iode dy phong da giam d6 tap trung phong xa vao thoi diém 24 gio tr 40-45%
(1960) xudng con 8-30% (1990). Tuy nhién theo khuyén cao ctia TCYTTG (1996) ve
str dung mudi iode can lwu y:
- Khodng 20% iode bi mat di tir khi san xuét cho dén khi sir dung.
- Khodng 20% iode bi hw bién trong qua trinh ché bién thirc an
- Lwong mudi sir dung trung binh trong ngay la 10g.
Cach trén
Kali iodat (iodate de potassium: KlOp) hoac iodure Kali (IK) 20-25 mg/kg mubi,
twong wng nhu cau trung binh la 150- 300 pg/ngay.

Sw cung cap duoc danh gia tét khi nébng doé iode trong nuwéc tiéu trung binh to
100-200png iode/l
2. D4u iode: hap thu cham
- Lipiodol
+ Puwong udng: 1ml chira 480mg iode, liéu duy nhat bang 1ml, dw phong 1-2 nam.
+ Tiém bap: liéu 0,5-1ml (1ml chira 480mg iode), dw phong bwédu cb va chirng dan
dia phwong trong 3 - 5 nam.
Tré em <1tudi: liéu 0.5ml, TB & méng
Tré em >1tudi va nguoi I6n TB & tay, liéu 1ml
3. Nuéc pha iode: iode loai dung dich dam dé&c 12, IK hay KIO3; cho vao nwéc ubng
dat nhu cau 150ug /ngay.
4. Lugol: 5g 12 + 10g IK trong 100ml (hoac 6mg iode chtra trong 1 giot Lugol). Thoi
gian tac dung ngan hon so v&i loai dau iode, nén cho nhiéu lan trong ngay
Cc'),nhi‘éu cach bé sung iode, nhwng iode héa mudi 1a phwong phap duoc wa chudng
nhat trong viéc bo sung iode & quan thé thiéu huyt iode.
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SUY GIAP
Muc tiéu
1. Néu duwgc nguyén nhan suy giap.
2. Néu duwgc cac triéu chirng ldm sang va can Iam sang suy giap.
3. Néu duoc phwong phap chan doan suy giap.
4. Néu dwoc nguyén tc va phwong phap diéu tri cu thé suy giap.
N&i dung
. DAl CUONG
Suy giap (SG) 1a mét bénh canh xuét hién do sw thiéu hut hormone giap, gay nén
nhitng ton thwong & md, nhirng rdi loan chuyén héa. Nhirng thay doi bénh ly nay
dwoc goi la triéu chirng giam chuyén héa (hypometabolism).
Bénh kha thuwdng gap, ty 1é tréi & nir, ti 1€ bénh gia tang theo jcuéi. Ty & mac bénh
khoang 1% & nir va 0,1% & nam, ty I& suy giap tang hon nhieu & nhirng vung cé
bwdu giap dia phuwong.
Il. NGUYEN NHAN
1. Suy gidp tién phat. Bénh xay ra do tén thwong tai chinh tuyén giap, chiém hon
90% cac trwdng hop suy giap.
1.1. Viém tuyén giap Hashimoto: day 1a nguyén nhan hay gap nhat. Tuyén giap co
thé I&n hodc teo, cé khi di kém vé&i Addison va céac réi loan ndi tiét khac.
1.2. Tai bién do dlgu tri: nhét 1a v&i iode phdng xa, phau thuat tuyén giap, riéng voi
thudc khang giap tong hop, it gap hon.
1.3. Cung cap iode khong hop ly (thira iode, thiéu iode): suy giap do thiéu iode dang
con la van dé & Viét Nam.
1.4. Viém tuyén giap ban cép, viém giap sau sinh: thuong xay ra sau giai doan
nhiém ddc giap trwdc do, suy giap & day chi tam thoi.
1.5. Cac nguyén nhan suy giap tién phat khac: (hiém).
- Thiéu enzyme tbng hop hormne giap bam sinh.
- Céac chat khang giap trong thire an
- Lithium: diéu tri b&énh tam than.
2. Suy giap ther phat. Suy tuyén yén do u lanh (adenoma) tuyén yén, do phau thuat
tuyén yén, hoac do tuyén yén bi hoai tlr trong bénh Sheehan.
3. Suy giap dé tam cép. Do rbi loan chirc nandhéng yén giap tai vang dwdi déi, bénh
canh hiém.
4. Suy gidp do dé khéng hormone gidp & ngoai bién. Bénh it gap.
lll. BENH HOC
Suy giap tién phap - Bénh phu niém (myxedema). Hay gap & ni,7 xung quanh Ia
tudi 50. Bénh thwdng xuét hién t tlr dé 1an véi cac triéu chirng ctia man kinh.
1. Ldm sang: Da, niém mac bi thdm nhiém b&i mét chat dang nhay chira nhiéu
polysaccarid acid hut nwéc, gay phu cieng an khong 16m.
1.1. Da niém mac
Mét tron nhw mat trang, vé méat vé cam. Nhiéu nép nhan & tran trong gia trwéc tudi.
Mi mat pht, rd & mi dwdi, go ma hoi tim, c6 nhieu mao mach gién, méi day tim tai,
phan con lai cia da mat cé mau vang bung.
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Ban tay day, cac ngon tay khd gap, da lanh déi khi tim tai, gang ban tay ban chan cé
mau vang (xanthoderma).

LwGi to, giong khan tram (do tham nhiém day thanh dgi), u tai, nghe kém (do tham
nhiém voi Eustache). Khi ngu tieng ngay to (do niém mac mii, hau hong bi phu
niém).

Da phu cirng, kho, bong vay. Téc kho dé rung, dudi may rung, 16ng nach, 16ng mu
rung. Méng tay, chan co vach, dé gay.

1.2. Triéu chirng gidm chuyén héa

La d4u soi gwong cla nhiém doc giap.

- S lanh, than nhiét giam, tay chan lanh, kho.

- Udng it, tiéu it, bai tiét nwdc tiéu cham sau udng.

- Tang can du an kém

- Tiéu hoéa: tao bon kéo dai, kém giam nhu déng rudt.

- Yéu co, chudt rut, dau co.

- Dau tam than kinh va roi loan than kinh thuc vat: trang thai vé cam, the' 0. Suy
giam cac hoat dong co thé, hoat déng tri 6c, hoat déng sinh duc.

Giam tiét mo hoi.

1.3. Tim mach

- Tim cham < 601/ phut, huyét ap thap (chd yéu tam thu), téc do tudn hoan gidm céac
biéu hién nay do gidm chuyén hoa.

- Cac dau tham nhiém co’ tim, mang ngoai tim.

Pau trdc tim hodc con dau that nguc that s, kho thd khi géng strc. Nghe tim: tiéng
tim mo&, cham,co khi tiéng tim khéng déu.

ECG: nhip cham, dién thé thap cac phirc bd QRS, c6 khi ST chénh xudng, song T
det hoac dao nguwgc. Hinh anh dién tim sé tré lai binh thwdng sau diéu tri bang
hormone giap.

X quang béng tim to, dap yéu. Cé khi tran dich mang ngoai tim, dich c6 nh~iéu protein
va cholesterol. Siéu @m tim giup phan biét tran dich mang tim v&i thdm nhiém mucoid
& co tim. Cé khi huyét ap tang do xo vira dong mach.

1.4. Triéu chirng ho hép

Thé néng, tan s6 cham, dap (ng hd hap kém doi voi sy tang CO2 mau hoac giam
02 mau. Suy hd hap cap la mét triéu chirng chid yéu cdia hén mé phu niém.

1.5. Chirc nang than

Giam chtrc nang than, gidm murc loc cau than, gidm kha nang thai nwéc khi qua tai,
do dé dé dan dén ngd doc nwédc & bénh nhan suy giap néu nwéc tu do dwoc duwa
vao co thé qua nhiéu.

1.6. Thiéu mau

Cé it nhat 4 co ché dan dén thiéu mau & bénh nhan suy giap:

- Giam tbng hop hemoglobuline do thiéu Thyroxine.

- Thiéu sét do mét nhiéu sét vi rong kinh, déng thdi gidm hap thu sat & ruét.

- Thiéu méc &c tinh: thiéu mau nguyén hong cau khong 16 vai thiéu vitamine B12.
Thiéu mau ac tinh thwong la mét phan trong bénh c?nh bénh tw mién gom phq niém
do viém giap méan tinh phdi hop voi tw khang thé khang té bao thanh, dai thao
duwong phoi hop voi ty khang thé khang dao tuy va suy thuwgng than phdi hop véi tw
khang thé khang thwong than (Héi chirng Schmidt)
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1.7. Triéu chirng noi tiét

- Tuyén giap: c6 thé I&n, tuy nhién da sb trwdng hop tuyén giap bi teo..

- Céc rbi loan ngi tiét khac nhuw rong kinh, kinh it kém chay stta hodc méat kinh - chay
s(ra, chady sira don thuan

- Lanh cam.

1.8. Céc triéu chirng thwdng cé trong suy giap (Theo Perlemuter va Hazard):

Triéu chirng gidm chuyén hoa: Mét méi:99%. So rét:89%. Tang can:59%

Triéu chivng tim mach: Nhip tim cham:95%. Hoéi hdp:31%. Pau vung trudc tim:25%.
Triéu chirng da niém mac: Da khd:97%. Giadm tiét md h6i:89%. Ludi Ion va day:82%.
Rung 16ng: 76%. Xanh tai: 67%. Rung toc: 57%. Phu ngoai vi:55%. Giong khan:
52%. biec: 32%.

Triéu chirng tiéu hoa: Tao bon dai déng: 23%.

Triéu chirng co bap: Chuét rut (vop bé) > 70%

Triéu chirng thén kinh: Ltr dw (Léthargie): 91%. N6i cham: 91%. Giam tri nhé: 66%.
RAGi loan tam than: 35%.

1.9. H6n mé suy giap

La mét bién chirng nang clia suy giap, hiém, thwong chi gép & x& lanh, xay ra trén
bénh nhan suy giap diéu tri kh?ng day du hoac khéng dngc_rc diéeu tri, v&i cac yéu. o
thuan Igi nhw: nhiém trung, phau thuat, chan thwong, nhiem déc... hoac ngwng diéu
tri thyroxine dot ngét. Tién lwgng thwdong nang, ty € ti vong hon 50%. Lam sang la
mét tinh trang hon mé im Iang kém cac dau hiéu sau:

- Than nhiét ha, day la dau hiéu hang dinh, nhiét dd khoang 32-350C cé khi
thap hon.

- R&i loan hd hép, ludn ludn co, véi nhirtng dot ngwng thé, gidm théng khi phé
nang.

- Céc biéu hién tim mach nhw nhip tim cham, ha huyét ap, cung lwong tim gidm,
tim I&n.

- Ngoai xét nghiém hormone khéng dinh bénh canh suy giap, trong dot hén mé
suy giap con cho thay: Dién giai d6 mau va nwoc tiéu: Ludn ludn c6 giam natri mau,
kém giam clor, giam protid mau, gay & nwéc ndi bao dé dan dén phu nao, glucose
mau c6 thé gidam, ADH tang.

2. Céan lam sang

2.1. Anh hwéng thiéu hormone giap 1&n chuyén héa va td chirc ngoai vi:

- Chuyén héa co ban gidam dwdi 10% so v&i binh thwdng

- Thoi gian phan xa gan got kéo dai trén 320ms.

- Cholesterol mau trén 3g/l (dau khéng hang dinh). Triglyceride tdng song song Vo
Cholesterol.

- CPK (créatin phosphokinaza) tang do cao iso - enzym co cua CPK tang 70Ul/1.
- Thiéu mau dang séc hay nhuwoc séc, hdng cau binh thwdng hodc héng cau I6n.
2.2. Binh lwvgng hormone giap Iwu hanh:

lode toan phan (iode trong hormone) < 4(g/ 100ml.

T4 < 3pg/dl.

FT4l giam

T3 < 80mg/dl (< 1,2 mmol/l)
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Néu chi T3 giam don doc thi chwa da vi T3 c6 thé giam do nhirng nguyén nhan
khéng phai do tuyén giap (héi chirng T3 thap).

FT4 < 0,8(g/dl.(T4 tw do).

2.3. Binh lwvgng TSH:

Néu suy giap tién phat TSH ludn ludn tang trén 10 (Ul/ml (TSH > 20 (Ul/ml khang
dinh chan doan): ching t6 ton thuong tuyen giap tién phat. Dap tng cia TSH voi
TRH rat manh (test nay khdng can thiét néu TSH tang rd).

Néu suy giap do nguyén nhan & cao TSH khéng tang.

2.4. Do d6 tap trung iode phong xa tai tuyén giap

Do tap trung ipde phong xa dat dwdi 5%, 10% va 20% vao cac thoi diém 2h, 6h va
24h, co khi thap hon nira (binh thwong: 20%, 30%, 40% vao cac thoi diém trén). Xa
hinh tuyén giap thay hinh anh iode tap trung roi rac, khéng dong chat, xa hinh it ich
loi trong chan doan va tién lwong suy giap

IV. CHAN POAN

1. Chan doan xac dinh: Khéng kho doi voi nhitng truong hop dién hinh. Can nghi
dén suy giap trwdce tat ca nhirng tredng hop co6 bieu hién nghi ngd nhw tuyén giap
I&n hoac cé diéu tri iode phéong xa hoac phau thuat giap.

1.1. Néu nghi ng® suy giap tién phat: TSH 1a xét nghiém tt nhat gitp chan doan xac
dinh. TSH binh thwong, loai trir suy giap tién phat. TSH tang r6 (>20(U/ml), xac dinh
chan doan. Néu TSH tang nhe (<20(U/ml), can dinh lwong FT4, néu FT4 thap: suy
giap lam sang, néu FT4 binh thuwdng: suy giap dwdi lam sang (subclinical), nhirng
trwdng hop nay giap suy nhe, nhwng TSH tang giup duy tri T4 binh thwdng, triéu
chirng lam sang & nhirng trvdng hop nay khong ré.

1.2. Néu nghi ng& suy giap thir phat: Do goi y thuwong ton tuyén yén, TSH thuwong
giam nhwng co6 kh[ b‘|nl:1 thwong do doé can dinh lwgng FT4, khdng nén chi dwa vao
dinh lwvong TSH dé chan doan suy giap thtr phat. Nhirng trwong hop nay nén tham
do thém tuyén yén, dwéi doi.

2. Chén doan phan biét

- Tui gia: Do suy thodi co' thé, biéu hién cham chap vé tinh than va thé chat, da kho,
rung 16ng (nhat la I16ng may), kém chiju lanh, d tap trung 1131 c6 thé giam. Cac bieu
hién trén cling cé thé cé mét phan do giam hoat giap.

- Suy than man: chan &n, cham chap, phu nhe, thiéu mau, phan biét dwa vao huyét
ap tang, uré, créatinin mau tang...

- Hoi chL’gng than hu: phq, thiéu mau, cholesterol mau tang, phan biét dwa vao hoi
chirng thé dich va nwéce tieu.

- Bénh Langdon Down: tri tug, tay chan kém phat trién, Iun nhwng tré nang dong
hon, da khéng khé, mat xéch, mong mat co vét trang (Brushfield).

- Thiéu mau, suy dinh dwdng: da tai, phi nhe, toc 16ng c6 thé rung nhung tinh than
khdng cham chap, cholesterol mau khong tang, can xét nghiém sinh hda, hormone
dé phan biét.

- Béo phi: tang can, nang né trong van dong, cholesterol mau tang, nhwng 16ng
khéng rung, tinh than binh thuwdng, khéong so lanh, mach khéng cham, thé khoéng
cham.

V. PIEU TRI
1. Nguyén tac diéu tri suy giap
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1.1.Tat ca trvong hop suy giap déu can dwoc diéu tri ngoai trir cac thé suy giap chi
co biéu hién cac dau sinh hoc nhe nhw:

- Tang TSH vwra (< 10 (U/mil)

- T3 T4 binh thwdng.

- Pang & thoi diém khong cé biéu hién bénh dang phat trién.
1.2.Diéu tri suy gidp noi chung la don gidn va hiéu qua: chi yéu dwa vao diéu tri
hormone giap thay thé.
1.3. Ngoai trlr hdn mé pht niém, sy diéu tri suy gidp khéng nén voi vang, can xac
dinh chan doan chac chan trudc khi thwe hién diéu tri.
1.4. Can giai thich cho bénh nhan sy can thiét dung thuéc déu dan va vinh vién.
Ngwoc lai cling can hiéu rang co nhirng trvong hop suy gidp thoang qua khong can
thiét phai diéu tri l[au dai.
1.5. Sy diéu tri can rét than trong & nguoi gia, suy tim, suy vanh, phai biét chap
nhan maot dieu tri thay the mét phan.
2. Thubc Hormone giép
2.1. Tinh chét tuyén giap (extrait thyroidien)
Thubc dwoc ché tir tuyén giap gia suc.
Ham lwong: 1cg 5cg 10cg (Phap)

16 32 60 325mg/ vién (M)

(Biét dwgre: Amour Thyroid. Thyroteric, Extrait thyroidien choay).
2.2. Hormone giap tbng hop
2.2.1. Levothyroxine, LTy
Dang thudc: vién nén, thudc nuwéc, tiém.
Ham lwong ; 1 giot = 5ug.
Vién nén: 25 - 50 - 75 - 100 - 300(g.
Thuébc tiém ; 200 - 500ug (100ug/ml)
(Biét dwoc:Synthroid- levothroid, L Thyroxine - Roche, Levothyrox...)
2.2.2. Liothyronine, LT3
Dang udng: vién nén.
Ham lwong ; 5 - 25 - 50 pg.
(Biét dwgre: Cynomel)
2.2.3. LT4 phéi hop vei LT3
C6 nhiéu phéi hop véi nhirng ty 1& khac nhau gitra T4 va T3 (4/1, 5/1, 7/1).
Tén chung & MYy la Liothrix.
Ham lwong: nhiéu loai, théng thwdng nhét 1a 100meg LT4 / 25 mcg LT3 dang vién
nén ciing c6 nhirng ham lwgng khac.
(Biét dwore: Euthyroid, Thyrolar, Euthyral, Thyreotoin, Thyreocomb)
Trong diéu tri con c6 dang D. Thyroxine. (Dextro - Thyroxine) nhwng dang L
Thyroxine dwgc wa chudng vi tac dung manh hon.
2.3. Uu nhwoc diém cla céc loai thube

Thoi gian ban huay cua L Thyroxine khoang 8 ngay, giai thich mot sw én dinh ndng d6
thudc trong mau, chi cdn cho ubng mét 1an theo gio cb dinh trong ngay. L Thyroxine
dwoc khir iode & ngoai bién tré thanh Triiodothyronine (T3).
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Riéng dm voi T3 (cynomel) dwoc dung riéng & sé co tac dung nhanh hon nhiéu
nhwng néng doé thudc tang dét ngét sau moi lan udng gay kho chiu cho bénh nhan.
Thoi gian ban hiy cta T3 1a 48h, thubc can dung 2-3 1an/ ngay. T3 thuwdng chi dwoc
chi dinh tam th&i cho K giap biét héa trwdc tham do hoac xa tri liéu.

Vé&i Euthyral (phéi hop T3 va T4) thubc clng co thé gay tang T3 dot ngdt trong
mau,do do ciing it dwoc lwa chon trong dieu tri, con tinh chat tuyén giap (extrait
thyroidien) khong dwoc dung nira trong dieu tri suy giap voi nhivng ty 1€ khac nhau
gitba T3 va T4 kho danh gia ket qua.

3. Piéu tri cu thé

Thyroxine 1a thuéc dugc chon lwa wu tién hién nay, liéu thay thé trung binh 75-
125(g/ngay. Trén bénh nhan gia thuwdng thap hon, lwu y bénh can diéu tri sudt doi.
3.1. Khéi dau

Néu bénh nhan tré, con khoé nén bat dau liéu 100ug/ngay. Vai liéu lweng nay tinh
trang suy giap sé cai thién dan, nhwng phai mat nhieu tuan T4 dat hang dinh. Triéu
chtrng giam sau vai tuan dieu tri. Vi bénh nhan gia nén bat dau voi lieu 50ug/ngay.
Bénh nhan co bénh tim lieu khdi dau nén la 25ug/ngay dong thoi theo doi sat cac
b|eu hién vé tim trong qua trinh diéu tri. Nhirng bénh nhan nay tang liéu 25ug/ngay
mdi tudn cho dén khi dat hiéu qua diéu tri mong muén

3.2.Theo déi va diéu chinh liéu lwong

3.2.1.V&i suy giap tién phat

Muc dich diéu tri 1a duy tri TSH & mic binh thwong. Can dinh lwgng TSH 2-3 thang
sau khi bat dau diéu tri. Lieu thyroxine dwoc dieu chinh tir 12-25ug/ngay moi 6-8
tuan cho dén khi TSH tr& ve binh thwong. Sau do chi can dinh lwgng TSH tirng nam
de kiem soat diéu tri nhv mong mudn, khdng nén ap dung liéu thyroxine cao biéu
hién nébng d6 TSH dwdi mirc binh thwong, cé thé gay nguy co lodng xwong, rung
nht.

3.2.2.V&i suy giap thir phat

Khong thé dwa vao TSH dé diéu chinh diéu tri. Muc dich diéu tri nham duy tri FT4
dat mirc bir]h thwdng. Liéu thyroxine dugc diéu chin‘h moi 6-8,tué,n cho dén khi dat
muc dich diéu tri. Sau d6 theo déi FT4 mbi nam mét lan la da dé kiém soat bénh.
Trong suy giap th&r phat (héi chirng Sheehan) thwong kém ca suy thuwong than, suy
sinh duc cung v&i suy giap, do do phai cho kém cho theo cac hormone thich hop.
Nén cho hormone thwong than trwdc dé dé phong suy thwong than cap khi cho
hormone gidp lam tdng chuyén hoéa cla co thé.

3.2.3. V&i bénh nhan cé bénh mach vanh

Thyroxine cé thé lam nang thém bénh Iy mach vanh naéi riéng ciling nhw cac bénh tim
nhw suy tim, roi loan nhip, can cho lieu nho, tang lieu rat cham theo dai ky tinh trang
tim mach, dién tim, cho kem thuoc chen beta néu can (chu y cac chong chi dinh).
Néu van xuat hién triéu chirng dau that ngwc, du nhe, ciing nén ngung diéu tri
hormone giap, cé thé xem xét ,chi dinh cac bién phap can thiép trong dieu tri mach
vanh (Ilwu y phai an toan trén bdi canh suy giap).

3.3.Nhirng khé khan trong kiém soat suy giap

Thwong do khéng béng long véi didu tri. Mot sb trwéng hop can phai tang liéu
thyroxine nhu:

3.3.1. Kém hép thu thubc

Do bénh dwong rudt hodc mét sb thude can tré hap thu thude nhw cholestyramine,
sucralfate, hydroxyde nhom, sulfate sat.
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3.3.2. Twong tac véi cac thube khac
Lam tang sw thai thuéc nhw rifampin, carbamazepine, phenytoine hodc (rc ché suw
chuyén T4 thanh T3 & ngoai bién nhw amiodarone.
3.3.3. Mang thai
Nhu cau thyroxine téng trong 3 thang dau. Noi chung can tang liéu thyroxine vira cho
me vwra de tranh bwéu giap I&n cho con.
3.3.4. Chlrc nang tuyén giap con lai
Thwdng suy gidm dan sau diéu tri suy giap.
3.4. Suy giadp dwéi lam sang
Nén dung thyroxine trong nhirng tre&ng hop sau:

- Co triéu chrng suy giap

- C6 buwdu giap Io6n

-T&ng cholesterol mau dén mac phai diéu tri.
Nhirng bénh nhan suy giap dwdi 1am sang con lai chwa can diéu tri phai dwoc theo
déi moi nam, nén bat dau cho thyroxine khi triéu chirng suy giap xuat hién hoac TSH
> 20ug/mil.
3.5. Suy giap va phéau thuat
Mac dau suy giap co tang nguy co nhirng bién ching cﬂa‘phéu thuat nhuwng noi
chung khong nang. Khi can phau thuat cap cteu theo yéu cau chi‘ dinh co the tién
hanh ngay, tuy nhién can cho thyroxine ngay trwéc phau thuat, lieu dau tién bang
duong tinh mach. Nhirng trvdng hop phau thuat theo chwong trinh cé the hoan lai
cho dén khi suy giap diéu tri dwgre nhiéu tuan..
3.6. Diéu tri hén mé do suy giap
Mé&c du hiém gap, nhat 14 & cac xtr néng, nhwng hon mé suy giap la mét cap ciru
can diéu tri khan cap. Phac do diéu tri gom:
3.6.1. Diéu trj triéu chirng:
- HO tro ho hép ; oxy liéu phap, dat ndi khi quan, gidp thd, dong thoi diéu tri tinh
tranh truy mach mét cach tich cwc. Nhanh chéong xac dinh chan doan bang dinh
lwong TSH, FT4 trwde khi cho thyroxine.
- Swdi &m t tr & nhiét d6 phong 1a 22°C. Swdi &m nhanh qua c6 thé 1am nang tinh
trang truy mach va rung that.
- Bu nwéc dién giai, glucose.
3.6.2.Thyroxine
50-100ug T™ méi 6-8 gid trong 24 gio, sau d6 75-100pg/ngay TM cho dén khi ubng
dugc. bieu tri hormone thay thé dwoc tiép tuc sau dé nhw thwong quy khi ma suy
giap dwoc chan doan xac dinh. Can theo doi ky vé tim mach de nhanh chong phat
hién tac dung khéng mong muon trén tim do thyroxine.
3.6.3.Hydrocortisone

100mg tinh mach sau do tiém bap 50mg méi 8h trong dot cép, tiép d6 tuy tién trién

co thé giam baét lieu lvgng.
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VIEM TUYEN GIAP, UNG THU TUYEN GIAP

Muc tiéu
1. Néu duwoc cac loai viem tuyén giap vé bénh nguyén, triéu chirng lam sang va can
ldam sang.
2. Néu duoc cac loai ung thw tuyén gia vé triéu chirng 1am sang va can 1am sang.
3. Néu duoc phwong phap diéu tri co ban viém tuyén giap, ung thw tuyén giap
No6i dung
I. VIEM TUYEN GIAP
1.Dai curong
Viém tuyén giap la mét nhom bénh gay ton thwong tuyén giap co thé do nhiém tring
hoac qua trinh viém xay ra trén tuyén giap binh thwong. Bénh canh Iém, sang can
lam sang, dien tién khac nhau tuy theo nguyén nhan gay bénh. Viém tuyén giap xo
hoa co thé dién tién rat nang, viém tuyen giap lympho thuwdng dan dén suy giap,
viém tuyén giap ban cép luén ludn lanh han.
2. C4c loai viém tuyén giap
2.1Viém tuyén giap cép
Bénh it gap, xay ra do nhiém tring tuyén gidp, voi vi khuan nhu: tu cau vang, lién
cau, E.Coli, vi khuan ky khi, samonella... cé khi v&i ca BK, v&i nam nhw actinomyces,
ca biét v&i ky sinh trung nhw Echinococcus.
+ Lam sang: Trwong hop do vi tring thwong, gay hdi chirng nhiém trung, tai giap co
biéu hién nhw mét abces v&i néng, do, swng, dau, dau co thé lan Ién tai, cham, ham.
+ Can lam sang: Cong thirc mau c6 bach cau tang cao, da nhan chiém wu thé.u Siéu
am giap thay vung giam am (hypoechogene). Xa hinh giap thay vung khong bat gitr
iode. Choc do thay mu. T3,T4,TSH binh thwong, khdng cé khang thé.
2.2. Viém tuyén giap ban cip (De Quervain hoéc Crile)

Nguyén nhan do virus nhw virus quai bi, Coxsacki, E.C.H.O, adenovirus. B&énh
thwong xay ra trén nguwoi cd HLA BW 35.

+ Lam sang: Thwong cd triéu chirng cam cum trede do. Chéan doan dwa trén
cac triéu chirng dau twr giap lan ra, tuyen gidp 1&n, ban ddu mét bén sau dé lan ra
toan giap, s& thdy mat do tuyén giap chéc, dau, hach khéng I&n. Toan than cé sét
nhe, dau co, suy nhwoc. C6 1/2 sb truéng hop cé biéu hién nhiém doc giap.

+ Can lam sang: Hoi chung yiém khi xét nghi,ém, v@i VS tang, bach cau binh
thwdng hoac tang nhe. Xa hinh thay giam hoac mat tap trung iode. Hormone giap
binh thwdng hoac tang nhe (phdng thich do mé giap bi huy hoai). TSH binh thwong
hoac thap. Khéng c6 khang thé.

+ Tién trién: Thwong lui bénh tw nhién sau 6 tuan, cé khi lau lon. Ciing c6
trwdng hop gap suy giap thoang qua.

2.3. Viém tuyén giap khong dau (viém tuyén giap im l&ng)

Kha thuwong gdp, nhat 1a & phu ni¥ sau sinh (5-7% céac trwong hop thai
nghén).

__ +Llam sang: Bwdu giap chéc, khéng dau. D4u nhiém ddc gidp vira, khéng co
16i mat.

+ Can lam sang: VS binh thwdng hoac tang nhe. Hién dién khang thé khang
giap v&i chuan dé thap. Hormone giap tang, TSH giam. Xa hinh giap khong bat gilr
iode.
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+ Tién trién: Lanh tw nhién sau 2-4 thang, it khi cham hon. Suy giap thoang
qua kha thwdng gép. Co thé tai phat mot nhiém doc gidp rat lau sau dé. Bwdu giap
c6 thé ton tai lau dai.

+ Ghi chu: Viém tuyén giap khong dau rat gibng v&i viém tuyén giap ban cép,
chi khac nhau triéu chirng dau, mot diém khac nira viém tuyén gidp im lang la tw
mién bénh. Lam dung idoe cé thé gay biéu hién twong tw, phan biét dwa vao iode
mau, iode niéu binh thuwdng trong viém giap im lang.

2.4. Viém tuyén giap lympho (Hashimoto).

La bénh tw mién, trén cac dbi twong thudc nhém HLA B8 DR3. Tham nhiém
giap voi lympho va twong bao, véi nhirtng nang giap bi pha huy bén canh nhirng
nang giap tang san. Dién tién man tinh c6 thé dan dén suy giap.

+ Lam sang: Bwéu giap 1&n lan tod, mat dé chéc, gidi hanNr(), [(hc“)ng dau,
hach 1an can khéng I&n. Biéu hién binh giap, cé khi nhanh chéng dan dén suy giap
(suy giap & nguwoi trwong thanh + budu giap Ion = Hashimoto). C6 khi biéu hién
nhiém déc giap thoang qua.

+ Can 1am sang: Hién dién khang thé khang thyroglobuline, khang thé khang
microsome tuyén giap, khang thé khang peroxydase. binh lvgng hormone giap binh
thwong hoac thap voi TSH tang. Rat hiem nhuwng co thé T3,T4 tang kém TSH giam
trong giai doan nhiém ddc giap. Xa hinh giap c6 hinh 16m dom khéng dong nhat. VS
binh thwd'ng hoac tang nhe.

_ +Tién trién: R4t thay dbi, co khi ton tai bénh canh bwéu giap binh giap, c6 khi
dan déen suy giap véi tuyén giap teo nhd.

+Lwuy:

- Hién dién khang thé khang giap khéng chi riéng Hashimoto, con cé trong bénh
Basedow.

- Ty I1& 1&6n suy gidp & nguwdi Ion kém teo tuyén gidp c6 nguyén nhan viém giap
Hashimoto ma giai doan kh&i phat da bi bé qua.

- Hashimoto ¢ thé phdi hgp voi nhirng bénh khac nhw suy thueng than, budng
tring, dai thao dwong. Hodc bénh bach bién, Biermer; hoac thwong ton mat kiéu
Basedow (hiém).

2.5. Viém tuyén giap hoa soi (Riedel)

Bénh hiém, chwa ré nguyén nhan, tién trién nang.

+ Lam sang: Budu giap cirng nhw da, ban dau khu trd, sau lan toan tuyen
giap. Suw xo hod lan réng dén cac co & ¢b, co quan lan can gay cdm giac bé chat cb,
kho nuot, khé thé. Bénh cé thé phdi hop xo hoa sau mang bung, trung théat, sau héc
mat, tuyén lé.

+ Can lam sang: T3,T4, TSH binh thwdng, VS binh thwdng, dé tap trung iode
phong xa giam.

+ Tién trién: Tt vong khong tranh khoi, diéu tri duy nhat Ia phau thuat, nhung
kha nang phau thuat rat han ché.

Bang 1: Phan biét cac loai viém giap

Cép Ban cép Im lang Hashimoto Riedel
Pau +++ +++ 0 0 0
Giap Abces R4t chéc Chac R4t chét Cng nhuw
da
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DAu toan | ++ ++ 0 0 0

than

FT3, FT4 BT BT hodc T BT hoac T BT hoic | BT

TSH BT BT hoac | BT hoac | BT hoac T BT

Khang thé 0 0 hodc + 0 hodc + +++ 0

VS ) T (hoac BT BT BT

Xa hinh Vung lanh | Khéng  bat | Khéng bat | Khong  dong | Ving lanh
iode iode chat

ILUNG THU TUYEN GIAP

1.Phéan loai.

Ung thw tuyén giap chiém ty 1& 1% trong s6 nhirng truong hop tir vong do ung
thw, day la mot nhédm bénh co tién lwegng rat khac nhau, ngwoi ta chia ra:
- Nhi*rng ung thw biéu mb té bao tuyén giap bao gom:
+ Ung thw biét hod, tién lwong tét néu diéu tri ding, bénh dé& xuét hién khi chiéu xa &
cb tir tubi thiéu nién hodc nhiém nguyén tor.
+ Ung thw khong biét hoa tién lwong rat xau.
- Nhirng ung thw biéu mé tuy, phat trién tr té bao C cla tuyén giap.
- Cé biét c6 lymphoma hodc ung thu noi khac di can dén
1.1. Ung thu tuyén giap biét hoa.
Ty 1& gép cao, nhat 13 & phu ni tré, tién lwong t6t. Doi khi ¢ kha nang bat gil iode,
nhwng hiém khi la u tiét.
1.1.1. K biéu mé nhu (carcinome papillaire)
Chiém 50% céac trwdng hop, gap & moi lra tudi, nhwng hay gép & tré em va thanh
nién trwdc 40 tudi, chieu xa ving cb la diéu kién thuan Igi gay K biéu mo nhu, K lan
rong theo dwong bach huyét, cé khi bénh dwgc goi y ban dau tr mét hach di can &
vung cb.
Xa hinh u bét iode kém (vung “lanh”).
1.1.2. K biéu mé nang (carcinome folliculaire)
Chiém duéi 25% céc truong hop, hay gép & Itra tudi 40-60, di cén bang dwong mau
dén xwong, phoi, gan.
Xa hinh u c6é thé bat iode khéng déu, diém di can cling co thé bat gitr iode phéng xa.
1.1.3. K biéu mé tuy (carcinome medullaire)
Hodc chat dém dang bét (struma amyloide), hodc can nang (parafolliculaire), chiém
duwdi 5% cac treong hop, thwong gép sau 50 tudi, lan rong bang dwong mau va
dwdng bach huyét, cé khi phdi hgp v&i cac u khac nhw pheochromocytome (Hoi
chirng Sipple), c6 thé co tinh gia dinh.
Xa hinh u khong bat iode (ving lanh). Chan doan dwa vao dinh lvong calcitonine
huyét twong tang, dinh lvgng sau kich thich v&i pentagatrine thay calcitonine tang
rat nhiéu. Khang nguyén biéu mé phéi (ACE) thuwdng tang.
1.2. Ung thw tuyén giap khéng biét hoa
K biéu m6 khong biét hod, chiém khoadng 20% cac trwdng hop, thuwdng xuét hién sau
50 tudi, tr mot n6t don dodc lan rat nhanh dén vung lan can, gay triéu chirng chén ép.
Dién tién nang nhanh trong vong vai thang.
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Xa hinh thy u khéng bat iode (nhan lanh).
Sw phat trién cta u bj tac ddng béi nbng dd TSH trong mau, U phat trién nhanh khi
TSH tang va nguoc lai.
2.Chén doan

Triéu chirng goi y K giap:

‘ + Phat hién mot not & tuyén giap thé tich tdng dan, hodc mot not da co tw lau,

gan day chot tang the tich.

+ DAu hiéu chén ép co quan lan can (hdi chirng trung thét).

+ Hach cb hodc thwong don 16n dan, chac, khéng dau.

+ Siéu am giap giup phan biét nang vé&i khbi dac.

+ Xa hinh gidp: Két qua tuy thugc loai u, néu phat hién nhan “lanh” can choc
hat xét nghiém té bao hoc, hoac sinh thiét xét nghiém mé hoc.
3.Tién lwong

Ty lé sbéng con10 nadm khi ¢ diéu tri nhuw sau:

+ 80% dbi v&i K biéu mé nhu.

+ 60% dbi v&i K biéu mé nang.

+ V&i K bidu md khong biét hoa tién lwong rat xau.
4. Piéu tri
Phau thuat cat tuyén gidp mot bén, khi con khu trd, hodc cat toan phan, boc hach
xam lan.
Sau phau thuat cho thém iode phong xa véi liéu diéu tri va hormone giap vai liéu trc
ché.
DPéi voi K giap khong biét hoa can phau thuat rong, iode phéng xa liéu cao, co thé
xem xét hoa tri liéu tam thoi.
Doi voi K biéu mo tuy, sau khi phau thuat toan b tuyén giap, dinh lwgng calcitonine
giup phat hién md ung thw con lai chwa dwoc lay hét.
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DAl THAO NHAT

Muc tiéu
1. Néu dwoc sinh ly vé ADH.
2. Néu duwgc phan loai dai thao nhat.
3. Néu dwoc bénh hoc dai thao nhat.
4. Néu duoc nguyén tac diéu tri dai thao nhat
5. Néu dwoc cac loai thubc diéu tri dai thao nhatt.
NoGi dung
I. PINH NGHIA
bai thao nhat (DTN) la tinh trang bénh ly do méat kha nang tai hép thu nwéc & bng
than, hau qua clia sv thiéu ADH twong dbi hoac tuyét doi dan dén tiéu nhiéu, udng
nhiéu, nwdc tiéu co ti trong thap va uong nhieu, bénh c6 thé xay ra do kém phdng
thich ADH (BTN trung wong hoac than kinh) hoac do than dap &ng kém véi ADH
(BTN than). C6 khoang 50% treong hgp BTN khdéng ré nguyén nhan.
II. SINH LY
ADH (antidiuretic hormone) duoc tiét ra tlr viing dwoi doi, tir d6 dén noi chira la thuy
sau tuyén yén. ADH tac déng lén sy diéu hoa nwéc do dieu chinh sy tai hap thu
nwéce & than.
ADH & nguwéi con goi la arginine-vasopressin (AVP) la mét polypeptide cd 8 acid
amin (octapeptide). O lon arginine dwoc thay bang lysine (LVP). Dang chi y & trén
nguwoi LVP con cé thé kich thich tiet ACTH.
V6i d6 tham thau huyét twong 280mOsm/kg, ADH do dugc trong mau 1a < 2pmol/|
(=pg/ml), ADH sé tang Ién 10-12pmol/l khi d6 tham thau cia mau dat 310mOsm/Kg.
Thoi gian ntra doi cia ADH rat ngan: 10-20 phut. ADH bi phan hdy nhanh chong do
enzyme & co quan dich chid yéu & than (2/3), s6 con lai dwgc phan hidy & gan (1/3).

D6 thadm thau huyét twong = (natri mau +kali mau) x 2 + ure mau + glucose mau.
Tét ca tinh bang don vi mM/I. Tri s binh thuwéng: 290-300mOsm/kg
1.Téc dung sinh ly: Tac dung chd yéu ctia ADH xay ra & than, ADH lam tiét kiém
nwdc ty do. Than loc 120ml nwédce/phut (hoac 172 1it/24h). Hon 85% nudc duoc tai
hap thu bat budc & ong lwen gan cung vai Na*, nhw vay con 23,5 lit dwoe tai hap thu
do vai tré cua ADH.
Thiéu ADH tuyét d6i chac chan sé gay mat nudc cap néu khong udng da. Tuy nhién
thie té cho thay su tieu nhiéu do thieu ADH khong vuot qua 8-12 it (1/2 cua lwgng
23,5 lit 1é thudc ADH theo ly thuyét).
2. Co ché tac dung
ADH tac dung thdng qua 2 loai thu thé V1 va V2:
+ Thu thé V1 lam co co tron mach mau, kich thich sw tbng hop prostaglandine va
phan hdy glycogene & gan. Tac dong Ién thu thé nay lam gia tang phan huy
phosphatidylinositol gay nén sy huy déng calci.
+ Thu ,thé V2 chiu trach nhiém cﬂq tac dung vgsopressin trén ’ghén. ADH lam tang
tinh tham nuwéc cua lop thwong bi Ong gop. Thieu ADH sy tai hap thu nwéc bi giam
dan den tieu nhiéu. C6 ADH thi ngwoc lai, tinh tham cua lép thwong bi tang ro, nwéc
dwoc tai hap thu. Tac dung nay xay ra do ADH gan v¢&i thu thé V2.
Trén tim mach ADH tac dung lén thu thé V1 trén cac tiéu dong mach & ngoai bién
lam tang huyét ap. Tuy nhién ban than ADH lai lam cham nhip tim, (rc ché than kinh
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giao cam lai lam gidm bot tc dung tang huyét ap. Du sao tac dung lam tang huyét
ap coé thé ndi bat khi thé tich mau giam luc dé ADH huyét twong tang rat cao.

V& vai tro tac dung cua thu thé V1, V2 con c6 nhiéu y kién chua thong nhat. Riéng
doi v&i thu thé V2 moi y kién déu dong y khi kich thich lam tang tai hap thu nwéec.

Vi cac thu thé V1 cd y kién cho rang V1 cé tac dung lam gidm dap (rng chéng bai
niéu cta AVP trén than.

3. biéu hoa s tiét ADH

Ap lwc thdm thiu va thé tich huyét twong la 2 yéu td quan trong nhét.

- Céc yéu tb kich thich sw tiét ADH:

+ Yéu t6 than kinh thyc vat: xic cdm, dau, van dong.

+ Céac duoc chét: acetylcholine, morphine, nicotine.

+ Strc ndng.

+ Cac yéu té thdm thiu: Truyén dung dich wu trwong, tang ap lwc thAm thau huyét
twong, gidm thé tich huyét twong.

- Céac yéu td trc ché sy tiét ADH:

+ Dwoc chat: Adrenaline, Alcool.

+ Lanh.

+ Yéu t6 thAm thau: Truyén dung dich nhwoc trvong, gidm ap lwc thdm thu huyét
twong.

+ Tang thé tich huyét twong.

Il BENH NGUYEN PAI THAO NHAT

1.DTN trung wong (BTN thén kinh)

Céc thwong tén vung dwdi ddi tuyén yén gay suy tuyen yén co thé la nguyén nhan
gay BTN,. cac thwong tdn vung dudi ddi nhw u so hau (craniopharygiomas) hoac
cac thuo’ng tdn khac cta than kinh trung wong do thAm nhiém, thwdng dé dan dén
DTN.

DTN ciing c6 thé do chan thwong, hodc do cac phau thuat u dwdi doi, u tuyén yén.
DTN do gia dinh, la mét bénh hiém, do di truyén, xay ra & tudi nho.

DTN v6 can thwong xuét hién & cudi tudi 4u tho, thanh nién va tudi trwdng thanh,
bénh canh ciing thwdng c6 sy giam so lwong soi than kinh chira ADH. C6 khoang
30 -40% cac bénh nhan cé khang thé tryc tieép neuron vung dwéi doi tiet ADH.

DTN do di truyén thwong di kém véi dai thao duwong, teo mat, diéc, BTN vai rdi loan
men cua ADH lwu théng do gia tdng enzyme Vasopressinase xuat hién lic mang
thai.

2. BTN than

Bénh xuét hién do than khéng dap tng véi tac dung sinh ly ctia ADH, trong truéng
hop nay ADH trong mau binh thwdng hoac gia tang.

Cac bénh than man tinh, nhat 1a cac bénh gay tén thwong ving tly, va cac 6ng gop
c6 thé dan dén BTN do than.

Cac réi loan dién gidi: Ha kali mau, tdng Calci mau lam gidm kha nang cd dac nuéc
tieu.

Cé6 nhiéu loai thuéc gép phan lam xuét hién bénh BTN do than nhw lithium,
Demeclocycline, Methoxyflurane, Amphotericin B, Aminoglycosides, Cysplatin,
Rifampiciny.
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Trong thai ky, mot aminopeptidase tiv nhau thai lam tang chuyén hoa AVP gay thiéu
AVP dan dén tiéu nhiéu..

3.Uéng nhiéu tién phét (théi ubéng nhiéu-potomanie)

Thuc chat khong phai bénh DTN, bénh nhan udng nhiéu do tam ly. Lwong nwoc
udng co thé nhiéu hon,cé treong hop DTN that sw. Bénh thwong gap trén mét co
dia loan than, bénh xuat hién tr tir sau mét sang chan tadm ly. Phan biét véi BTN
dwa trén nghiém phap nhin khat.

IV. TRIEU CHI’'NG LAM SANG

Cac triéu chirng lam sang clia DTN c6 thé xuat hién dot ngét, tién trién nhanh chéng
V@i 2 triéu chirng tiéu nhiéu va udng nhiéu.

1. Tiéu nhiéu

La triéu chirng chinh ctia BTN, lwong nwéc tidu tir 5 -101/ ngay, cé khi 1én dén 15 -
201/ ngay, c6 khi it hon nhwng dac biét nwéc tiéu lodng nhw nwéc 1a.

2. Khéat va uéng nhiéu

Ludn [udn di kém véi tiéu nhiéu voi 3 dac diém khat nhiéu, khéng ngirng, khéng hét
khat.

Sy khat nwéc danh thae bénh nhan day trong dém.

Toan trang bénh nhan van tot, triv trvong hop BTN kém sy thwong ton lam pha hay
vung dwdéi doi - tuyén yén.

Néu bénh nhan khong thé ubng dwoc (vi du hén mé vi chan thwong so nao, thubc
mé...) cé thé dan dén tkr vong.

Cac truwong hop chan thwong so ndo hodc phau thuat & dau co thé lam xuat hién
bénh canh nay, can theo dbi lwgng nuwéc tieu, nong do huyét twong va nwoc tiéu &
bénh nhan cé hén mé gidp ngan ngtra thiéu nwéc tram trong, do BTN khdng dwoc
chan doan.

Rat hiém khi DTN kém pha hiy trung tdm khat, lam tram trong nhanh chéng bénh
canh dan dén t& vong.

Céc trwong hop hep niéu dao kém gay than & nwédc cling rat hiém.

V. DAU SINH HOC

1. Cac xét nghiém thurong quy

- Ti trong nuwéc tiéu sang sém luc doi < 1,005.

- Ap lwc thdm thau nwéc tiéu 200 mOsm/kg nwéc.

Néu bénh van ubng day da, thwong cac xét nghiém sinh hoc té ra van binh thwong
nhu:

- Cong thirc mau binh thwdng, cé thé cé mét thiéu mau nhe do lodng mau.

- bién giai dd hoan toan binh thwdng (mau)

- Dién giai dd niéu /24h binh thwdng

Chan doan xac dinh phai dwa trén cac test dong, cac test nay vira dé chan doan

ngudén gbc réi loan vira d& phan biét mot BTN véi mét udng nhiéu do tam ly
(potomanie)

2. Cac test dong hoc:

O bénh nhan DTN, cac test ddng hoc nham mot mat danh gia sw han ché nwéc co
kich thich tiet ADH khéng, mat khac danh gia s lwgng hormone dwoc tiét ra lam
giam BTN.
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2.1 Nghiém phap nhin khat:

Can thwc hién & bénh vién vi tai bién nguy hiém co thé xay ra.

Muc dich xem ADH c6 kha nang bai tiét hay khong.

- Cho bénh nhan di tiéu hét nwéc tiéu, can bénh nhan réi nam nghi.

- LAy mach, HA méi 15 phut, nwéc tiéu mbi 30 phat. Tiép tuc theo ddi chirng nao ma
bénh nhan con chiu dwng duwoc, khdng kho chiu.

- Céc triéu chirng bao dong la: lo lang, cac dau khdi dau clia mat nwdc nhw kho
niém mac, khat nhiéu, mach nhanh, nhat la HA ha. Phai ngwng nghiém phap khi can
nang giam den 3% trong lvong co thé.

Két qua

O nguoi binh thwong:

Lwong nwéc tiéu gidm < 5ml/ phut

Ty trong nuéc tiéu (1,020 tang dan.

O bénh nhan BTN:

Lwong nwéc tiéu Ién hon 5ml/ phat

Nong dd thdm thau nwéc tiéu < 200 mosm/kg H.O

Ty trong 1,001 - 1,005

2.2. Cac nghiém phap kich thich tiét ADH

C6 dién co test clia Carter va Robbins hodc test cai tién clia J. Deccourt hoac test
nicotine, muc dich nham kich thich tiet ADH dw&i tac dong cua chuyén dich mudi.
Cac test hién nay it ding. Hodc test chuyén dich mudi wu trwong dong thoi dinh
lwong ADH. O BTN ADH sé khong tang (Robertson 1980).

No&i chung cac test nay hién nay it dung.

3. Céc test ddc biét vira dé chan doan vira thdm do diéu tri

3.1 Test Chlorothiazide

Binh thwong Chlorothiazide 1a mét thudc loi tiéu 1am mat NaCl. O’ bénh nhan BTN,
uong Chlorothiazide lai lam gié,m tiéu mot cécb mau thuan ma khc‘mg Iém am tinh do
thanh thai nwdc ty do. Co ché chwa dwoc hiéu ré. Co gia thuyet cho rang DTN cai
thién do sy mat mudi cua thudc. Test nay ngay cang it dung.

3.2 CAc test diéu tri dac hiéu

Chlorpropamide lam tang cwéong hoat déng ctia ADH & éng than.

Clofibrate va Carbamazepine c6 tac dung kich thich ving duéi ddi tang tiét ADH.
Nguwoi ta do dd thai nwéc tw do trong 24 gio hoac trong cac mau nwéc tieu lay tw 3
thoi ky (8-14 gio, 14 gio - 19 gio, 19 gio - 8 giv) thudc s€ lam giam luvgng nuéc tiéu,
va nhat la tang c6 dac nuwéc tiéu.

Néu d6 thanh thai nwoc ty do tré vé am tinh moi dwgc phép két luan thude co tac
dung tot.

Céc test nay c6 vj tri quan trong trong viéc lwa chon diéu trj lau dai sau nay cho bénh
nhan.

3.3 Dung tinh chét thuy sau tuyén yén:

Nhé‘m phan biét DTN do thiéu ADH va BTN do than. Pitressin 5/1000d/v (5 milliunits)
trgyén tinh mach cham trong moét gi& hoac 5 don vi vasopressin tannate déu tiém
bap s€ lam giam BTN do thieu ADH, nhwng khéng giam néu BTN do than de khang
tac dung ctia ADH.



480

4. Dinh lvong ADH béng mién djch huynh quang

Noéng dd cé jthé binh thwdng nhuwng khéng gia tang trong nghiém phap nhin nuéc,
test tdng mudi.

O BTN do than, ndng dd ADH can ban tang cao.

VI. PIEU TRI

1. Thubc diéu tri c¢é cu tric gibng AVP

1.1.Desmopressine (DDAVP)

1.1.1.Biét dwoc

Minirin

1.1.2.Trinh bay

Thubc dwoc trinh bay dwdi 2 dang: Dang xit mii, lo chtra 2,5ml. Dang chich, 4ug/ml.
Bao quan & +2° dén +8°C.

1.1.3. Chi dinh

Pay la thubc dwoc chon Iwa dau tién trong diéu tri bénh dai thao nhat trung wong.
Riéng dang chich chi dinh cho bénh nhan dai thao nhat trung wong nhwng bénh
nhan khong thé ding dang xit do khé chiu hodc dai thao nhat sau phau thuat than
kinh hoac sau chan thwong.

1.1.4.Dwgc dong hoc

Desmopressine ¢é cau truc g[éng ADH tw nhién. Tuy nhién so v&i ADH tw nhién
desmopressine cé tac dung chong lai s tieu tién (tac durgg |én thu thé V2) manh hon
va keéo dai lau hon, nhwng cac tac dung khac 1én thu thé V1 lai it hon AVP. Sau khi
chich lieu 1-4pg TM chi 15-30 phut sau la co tac dung giam tiéu, tac dung keéo dai 5-
20 gio tuy theo lieu lwvong. Vai lieu cao hon (0,3-0,4pg/kg can nang) thuoe co tac
dung lam tang yeu to VIl va yéu to von Willebrand gap 3-4 lan nong do can ban. Voi
lieu 0,4pg/kg can nang, thudc cb tac dung gién mach, mat &¢ng do, huyet ap tam
treong sut va nhip tim gia tang thoang qua. Bang duéng xit mii thuoc chi can cho 2
lan/ngay la du.

1.1.5.Liéu lwvong

V6i dang xit mii: Nguwoi Ion 0,1-0,2ml (10-20pg). Tré em 0,05-0,1ml (5-10pg) ngay
1-2 1an. Théng thwong mai 1o Minirin chira 25 1an xit, maoi lan xit chia 0,1ml tc la
10ug desmopressine.

Voi dang chich: c6 thé chich TM, bap hoédc dwoi da 1-2lan/ngay. Nguoi Ion:
1-4pg (0,25-1ml). Tré em trén 1 tudi: 0,4-1pg (0,10-0,25ml). Tré em t& 1 tudi tré&
xuong: 0,2-0,4ug (0,05-0,10ml).

1.1.6. Chdng chi dinh
Nhay cam v&i cac thanh phan cla thubc st dung.
Mang thai, cho con bu.
1.1.7. Twong tac thubc
Du thudc it tac dung 1&n thu thé V1, khong anh hudng nhiéu Ién tim mach, tuy nhién
khi dung dong thoi véi cac thude van mach khac cling can than trong.
Tac dung chéng tiéu tién cé thé thay dbi khi dung chung céac thubc khac:
- Clofibrate, indometacine, carbamazepine, chlorpropamid: tang tac dung
chong tiéu tién.
- Glibenclamide: gidm tac dung chéng tiéu tién.
1.2. Lypressine
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1.2.1. Biét duwoc, trinh bay, dwoc ddéng hoc

Diapid, trinh bay duwoi dang dung dich xit mdi. Lo 12ml. Béo quan & +2° dén +15°,
Thubc tong hop co céu trac gibng AVP co6 tac dung kich thich sy tai hap thu nwéc &
phan xa cta 6ng than.

1.2.2. Chi dinh

Diéu tri dai thao nhat do thiéu ADH do bét ky nguyén nhan nao.
1.2.3. Liéu lwong,chéng chi dinh
MGt xit cho méi 16 mdi, 3-6 lan/ngay, phai cach nhau it nhat 4 gio’ gitba cac lan xit
(Mai xit phong thich 0,12ml dung dich tire la 6d/v lypressine. Moi lo xit dwoc 100 lan).
Khéng dung cho nguw&i suy mach vanh, man cam véi thudc, gady mé véi hallogen,
phu n&r mang thai, cho con bu.
2. Céc loai thubc ubng
2.1. Chlorpropamide
2.1.1.Biét dworc, trinh bay, dwoc dong hoc
Dabinese (Pfizer), Diabetoral (Boehring Mannheim), Chloronase (Hoechst) trinh bay
dwdi dang vién nen, ham lvong 250mg/vién. Thuoc thuéc nhdm sulfonylurease the
hé | lam ha glucose Duyét,lriéng doi voi Cg’éi théq nhe_?t’, (o Iiéu'lxu’(_)"rlg 250-500m9/ngé’y
thudc lam tang dé tham thau cua nwéc tieu va Igm giam sy tiéu tién 25-75% trén cac
bénh nhan BTN nang. tuy nhién th&i gian can dé thudc co tac dung giam tiéu rat thay
dbi. Thube co tac dung tang cuwong hoat ddng ctia ADH trén 6ng than. Tac dung phu
quan trong la ha glucose mau.
2.1.2. Chi dinh
Dai thao dwong Typ 2, BTN trung wong, cé thé dung phdi hop véi DDAVP, DTN
than.
2.1.3.Liéu lwvong, chdng chi dinh

250-500mg/ngay. Chédng chi dinh trong trwdng hop suy gan, suy than hoac
suy giap nang, tien str di rng v&i sulfamide, phu nir cé thai, cho con bu.
2.2. Clofibrate
2.2.1. Biét dwgrc, trinh bay, dwoc dong hoc
Lipavlon  (ICl;  Avlon), Atromid  (ICl), Clofibral (Negma), Normolipol
(Delagrange)...Trinh bay dwdi dang vién, ham lwgng 500mg. Thubc dwoc biét cha
yéu dung trong diéu tri tang VLDL, LDL cholesterol, triglyceride, ngoai ra thubc ciling
c6 tac dung lam giam ,tleu nhw chlorpropamide nhung yéu hon, co ché tac dung
chwa hoan toan ro, thudc khong co tac dung trén bénh BTN do than. ba chirng minh
dwoc thudc lam tang tiét AVP. Tac dung phu gay dau co, yéu, tang men cla co.
2.2.2. Chi dinh
Tang cholesterol, tang triglyceride mau, BTN trung wong
2.2.3. Liéu lwong, chéng chi dinh
500mg 3-4 vién/ngay. Chéng chi dinh: suy gan, suy than
2.3. Carbamazepine
2.3.1. Biét duwgrc, trinh bay, dwoc dong hoc

Tégretol hoac Tegretal (Ciba-Geigy), Biston (Spofa, Tchécoslovaquie), Sirtal
(Labaz). Trinh bay dwdi dang vién, ham lwgng 200mg. Chi dinh chu yéu cua thudc
la: BOng kinh, dau day than kinh tam thoa, ngoai ra thudc cling cé tac dung gép phan
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lam gidm tiéu, co ché chwa hoan toan rd, thudc kich thich tiét ADH. Tac dung phu
quan trong la trc ché tuy xwong.

2.3.2. Chidinh

Bai thdo nhat trung wong, dong kinh, dau day than kinh tam thoa. Do thudc c6 nhiéu
tac dung phu vi vay thudc chi nén chi dinh khi cac thuoc khac khéng dung dwoc.
2.3.3. Liéu lvong, chéng chi dinh

100-200mg hai lan m0| ngdy. Chdng chi dinh: Di &ng v&i thubc, mang thai (nhat la 3

thang dau) suy gan, rdi loan tao mau, bénh tang nhan &p, & dong nuwéc tiéu, cac roi
loan vé tim mach.

2.4. Hydrochlorothiazide

2.4.1. Biét dwoc, trinh bay, dwgc dong hoc, chi dinh

Dichlotride (Merck, Sharp, Dohm), Esidrex (Ciba- Gelgy) .Trinh bay vién 25mg.
Thubc thwdng dwoc dung gitp tang thai mudi va nwéc & nhitng tredng hop chi dinh
thdng thwong nhw phu, tang huyét ap, suy tim... tuy nhién thudc cé tac dung giam
tiéu mot cach nghich ly & tt ca nhirng truong hop BTN, tac dung nay xat hién thir
phat sau khi nwéc tiéu bi lo&ng & nhanh Ién clia quai Henle, cting nhw thir phat sau
khi thé tich giam nhe & Ong luvgn xa. Vi lieu lwgng tiéu chuan, thude lam giam 30-
50% lwgng nuwoctiéu & tat ca cac thé BTN, do d6 thudc rat hivu ich khi dung hd tro
v&i cac thudc uong khac trong diéu tri BTN trung wong ciing nhw BTN do than

2.4.2. Liéu lwgng, chdng chi dinh

1-5mg/kg/ngay. Khéng dung thudc khi suy than nang, phu nir mang thai, cho con bu,
di ng v&i sulffamide, bénh gout man, ha Natri, ka Kali mau.

3. M6t sé nguyén tic trong diéu tri

3.1. Giao duc, theo doi

Gido duc bénh nhan chi udng nwac khi that sy khat. Theo ddi thay Natri huyét twong
< 130mEg/l xuat hién = 2 l1an xét nghiém ching té udng qua nhu cau that.

3.2. Thoi gian cda liéu trinh

DPéi véi BTN trung wong trong phan Ién cac trudng hop phai diéu tri suét doi, ngay
cad nhirng trwéng hop nguyén nhan gay bénh da duwoc loai bd, mot sb rat it cac
treong hop bénh co cai thién dén muc ngung diéu tri, thwérng khéng phéi do AVP
hgl phuc sy tarlg tiét ma co thé do cac yey td khac pang hon nhu; suy thu’o’ng'than
tiet AVP lac cho tir u ac tinh, tinh trang mat nu\@c tram trong d9 roi loan co ché khat
nwdc. Tuy nhién da co nhitng bao cao bénh hoi phuc do dé moi nam nén thir ngwng
diéu tri vai ngay dé danh gia sy hoi phuc.

3.3. Tich cwc tim nguyén nhan

Can tich cyc tim hiéu nguyén nhan gay bénh bang nhiéu phwong tién vé chan doan
hinh anh hoc, cac xét nghiém dich n&o tuy cling nhw nhirng tham do ve ndi tiet vang
dw&i doi, thuy trede tuyén yén ngay ca khi hinh anh ho yén binh thwong.

3.4. bai thao nhat & ngwoi mang thai

Thudc duy nhat dwgc dung la DDAVP, liéu ding thuong cao hon mét it so véi bénh
nhén DTN khéng mang thai do nhau thai san xuat vasopressinase, Trong thai ky
chap nhan natri mau thap hon 5mEg/l so v&i ngwdi BTN khong mang thai. DDAVP
khéng cé tac dung Ién co co tir cung. Thai ky khéng dwoc dung cac thudc udng dieu
tri DTN do kha nang gay quai thai.

3.5. Ubng nhiéu tién phat
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Diéu tri chd yéu gido duc bénh nhan. Thubc an than kinh khéng hiéu qua dbi voi
udng nhiéu do tdm ly. Han ché ubng ciing 1am bénh cai thién nhwng khé thwe hién,
thwe té véi nhirtng bénh nhan nay cang han ché uéng, cang lam khat nhiéu hon.
Dung DDAVP lam tiéu it lai nhwng khéng tac dong gi trén tinh trang udng nhiéu do
tam ly, bénh nhan van tiép tuc udng, do dé luén ludn dan dén ngd déc nuwdc, hai hon
la loi, biéu hién trong 24-48 gi®& v&i ha Natri mau, nhirc d4u, chéng mat, lo lang,
budn nén, ndn, 1an 16n, co giat, hdn mé, ngay ca t&r vong. Can chan doan chinh xac
trudc khi quyét dinh diéu tri. Néu can, thubc ciing cé thé cho vao luc di ngt, can can
nhéc ky liéu lwong sao cho thubc khdng kéo dai tac dung dén ngay hém sau, do 1a
ltc bénh nhan lai ubng nhiéu cé thé gay ngd doc nwéc.
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SUY THUY TRU'GC TUYEN YEN
Muc tiéu
1. Trinh bay so lwgc chivc nang cla tuyén yén
2. Nam dwoc cac nguyén nhan suy thuy trwdc tuyén yén
3. Triéu chirng 1am sang clia suy thuy trwde tuyén yén
4. Trinh bay cac triéu chirng can Iam sang cla suy thuy trwédc tuyén yén
Noi dung
. DAl CUONG
Tuyén yén la tuyén quan trong diéu chinh sw hoat dong clia cac tuyén ngi tiét khac
goi la tuyéen tiep nhan gom tuyéen thwong than, tuyén giap, tuyén sinh duc, tuyén va...
Mac khac tuyén yén duoc diéu hoa hoat ddng béi ving duéi dbi.
MGt s thira hodc thi€u hormon tuyén yén sé biéu hién 1am sang hoc bang su tang
hay giam hoat dong cua cac tuyén doé, day la hién twong Feed- Back. Tuyén yén cé
hai thuy chinh, thay trwéc va thuy sau:
1. Thay trwée: CO 3 nhiém vu
1.1. Biéu chinh sy phat trién co thé: do STH (Somathormone, Somatotropine,
Somatotrope,‘hoéc GH: Grpwth hormone) tiét ra tv t& bao wa acide. SIL_J’ tiét STH
cling duwgc dieu hoa béi chat trung gian Somatomédine hoac IGF-1 la chat dworc tiét
ra tr gan, rudt, tuy.
1.2. Diéu chinh sw hoat ddng cla cac tuyén dich: nho
- TSH: diéu chinh hoat ddng tuyén ctia tuyén giap (thyreotrope).
- ACTH: do té bao wa base tiét ra, diéu chinh hoat déng tuyén thwong than
(corticotrope).
- Hormon sinh duc: LH, FSH (gonadotrope)

FSH: Follicule stimulating hormoqe, & nam, phu trach sw phat trién tinh hoan, éng
sinh tinh va san xuat tinh trung. O nir, FSH kich thich nang tri*ng (De Graaf) phat
trién.
LH: Lutéotrophin Hormone, & nam, c6 tac dung dinh duwéng té bao Leydig, kich thich
bai tiét testostérone. O ni¥, LH phoi hgp véi FSH lam nang De Graaf chin va ché tiét
estrogene, LH c6 tac dung lam rung trirng va tao hoang thé, ché tiét progestérone va
estrogéne.
- Hormon tiét stra: PRL (lactotrope): PRL duoc tiét gia tang khi khi co thai, cho con
bu, c6 stress, Ti PRL & ni¥ tang cao hon & nam gan 50%. Sy diéu hoa tiet PRL chu
yéu la do anh hwédng kim hém cua Dopamin. MOt sO thudc doi khang
dopaminergique thuwong dwoc dung nhw thuoe tam than, thudc bang da day rudt
clng gay tang tiet PRL quan trong.

Binh thuwdng: PRL < 25 ng/ml & niv., < 18ng/ml & nam.
1.3. Tac dung dén chuyén héa co ban nhat 1a chuyén héa duwong.
2. Thuay sau
Chtra dwng hormon ADH (Vasopressin, Oxytocin), ADH duwoc tiét ra tr vung duwdi
doi (hypothalamus).
Il. NGUYEN NHAN: Suy tuyén yén: cé thé do nhiéu nguyén nhan.
1. Phét trién /Céu truc
- Tén thwong yéu td chuyén van
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- Loan san/béAt san tuyén yén

- Khéi than kinh so ndo bam sinh, encephalocele

- Réng tuyén yén tién phat

- Réi loan hypothalamus bam sinh (loan san vach ngan-thi, hoi chirng Prader-Willi,
h/c Laurence-Moon-Biedl, h/c Kallmann).

2. Chén thuong.

- Phau thuét cét loc

- Chiéu tia xa

- Thwong tén & dau

3. Khéi u

- Adenome tuyén yén

- U ngoai tuyén yén (meningioma, germinoma, ependymoma, glioma)

- Nang Rathke

- U san so hau (craniopharyngiome),

- Hypothalamic hamarthoma, gangliocystoma

- Lymphoma, leukemia

- Meningioma

4. Thdm nhiém/Viém

- Hemochromatosis

- Viém tuyén yén té bao lympho

- Sarcoidosis

- Histiocytosis X.

- Viém tuyén yén dang hat

5. Tén thuong mach méu

- Thiéu mau tuyén yén

- Lién quan dén thai nghén: nhdéi mau trong BTD, hoai t& tuyén yén sau sinh
(Sheehan).

- Bénh té bao Sickle

- Viém ddng mach

6. Nhiém trung

- Nam: histoplasmosis

- Ky sinh trung: Toxoplasmosis

- Lao.

- Pneumocystis carinii

ll. LAM SANG

1. L&m sang suy thuy truée tuyén yén

Nguwoc lai voi cwdng chire nang tién phat cua tién yén, thong thwong la cwong mot
loai hormon, trong suy tién yén thdng thwdng la suy toan thé. Biéiu hién lam sang wu
thé la roi loan tang gru’é’ng, day thi, roi loan chirc nang sinh duc. Noi chung biéu hién
lam sang cua suy tien yén phu thudc vao loai hormone tuyén yén bi thieu hoac khéng
co.

Thiéu GH la nguy&n nhan lam giam sy phat trién co thé.
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Thiéu Gonadotropin nguyén nhan cla rdi laon kinh nguyét va vé sinh & dan ba va
giam chlrc nang sinh duc va mat duc tinh th& phat & nam gidi.
Thiéu TSH va ACTH thuong phat trién sau mot tién trinh suy tuyén yén. Thiéu TSH
& tré em sé lam cham phat trién, va c6 biéu hién suy giap & ca tré em va nguwoi lon.
Thiéu ACTH sé dwa dén suy tuyén thweng than
Thiéu PRL gidm tiét sira.
Sau day 1a cac biéu hién Iam sang cla suy thuy truwdc tuyén yén
1.1. Bénh nhi tinh
Tén tai & nguoi Ién tudi, cac triéu chirng tinh than va tinh duc cuda tré em, chiéu cao
clia ngwdi bénh phu thugc vao tudi clia ho vao IUc bi suy tuyén yén. Néu phat sinh
lic nhd, bénh nhan sé lun, néu phat sinh & tudi thanh nién, chieu cao gan binh
thwdng hoac binh thwdng.
1.2. H6i chirng phi sinh duc
- Béo phi mat trwée ¢b, gay khong bi.
- Map & ngwc, bung va cac gbc chi.
- Da min va mém.
- Sinh dyc: & tré cham hodc khong phat trién thé lyc, & thiéu nién khong day thi, &
nguwoi Ioen, dan ba mat kinh, rung I6ng, v sinh. Ban 6ng liét dwong, bé phan sinh
duc tré con, bd phan sinh duc phu ni¥ it phat trién.
- Triéu chtrng do u chén.
1.3. Bénh Simonds
-Nguyén nhan: do suy toan bo tuyén yén, chi yéu la do suy thiy trudc. Hoi chirng
suy nhieu tuyén do giam hormon thuy trwéc tuyén yén
-Lam sang
+ Dau chirc nang: suy nhugc, méi mét, thwong budi chiéu mét nhiéu hon budi
sang). Rai loan sinh duc. Thiu (lipothymie) do giam HA va giam duwdng mau
+ Dau thuc thé: xanh; teo da va phan phu thudc; giam tinh chat sinh duc (liét dwong,
mat kinh, mén kinh khong c6 phirng mat); giam HA. Dau hiéu do u tuyén yén chen:
nhirc dau, nhirc sau hoc mat, gi¢i han thj trwong
- Can lam sang
+ CTM: thiéu mau; Glucose mau gidm; Na* mau giam, K" mau tang
+ Suy thyrotrope: T3, T4 giam, TSH cwc nhay giam (hoac binh thwong)
+ Suy gonadotrope: Testostérone, Oestradiol giam, FSH, LH giam
+ Suy corticotrope: Cortisone, ACTH giam, test Synacthene (ACTH) dwong tinh
+ Xét nghiém phan biét suy ving dwéi doi (hypothalamus) hay suy tai tuyén yén:
Test TRH, Test LH-RH, LVP, dwong tinh néu nguyén nhan suy tai hypothalamus, am
tinh néu nguyén nhan tai tuyén yén.
+ Po PRL huyét twong.
+ Test TRH: tiém TM 200 - 400 ug TRH, réi do PRL & thoi diém 0, 30°, 60°, 120'.

Két qua binh thuworng: PRL tang < 60 ng/ml & nib.

< 80 ng/ml & nam.

1.4. Sheehan: hoai tir tuyén yén sau sinh, triéu chirng nhe hon rat nhiéu. Khoi dau
triéu chirng nay rat nhanh sau sinh, dau bao hiéu la khéng chay stra, 16ng mu khéng
moc (sau khi cao), hoac rung, khéng cé kinh tré lai, khéng dé phirng mat, khéng ra
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mo hoi. Cac triéu chirng day di thwong xuat hién sau mét thoi gian dai véi teo da,
mat mau da, suy nhwoc véi tat ca dau chirng suy tién yén.

1.5. Cén lam sang

Chéan doan sinh hoa cua suy tuyén yén cho thay cac hormone déu & mirc thap. Vi du
FT4 thap voi TSH thap goi y la suy giap thlr phat. Twong ty testosterone thap ma
khéng co gia tang gonadotropin goi y giam nang tuyén sinh duc do suy tuyén yén
giam tiet gonadotrophin.
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Hormon | Tét Mau mau Dién giai két qua
GH Tét dung nap insulin: diéu | - Do Glucose, GH: Glucose <40 mg/dl
hoa insulin -30, 0, 30, 60, 120 | GH >3ug/L
(0,05-0,15 U/kg TM) phut
GHRH tet: 1 pg/kg TM -Dap @ng binh thuwong
- Po GH: 0, 15, 30, | néu GH >3 ug/L
Tét L-Arginin 30 g TM trén | 49, 60, 120 phut -Dap @ng binh thwong
30 phat - Pbo GH: 0, 30, 60, | neu GH >3 ug/L
120 phut
Tét L-Dopa 500 mg udng -Dap wng binh thuwong
- Po GH: 0, 30, 60, | néu GH >3 ug/L
120 phut
Prolactin | Tét TRH: 200-500 uyg TM | Bo TSH va PRL Prolactin BT >2 ug/L va
tang khi Prolactin > 200%
lieu co ban
ACTH Tét dung nap Insulin: Do glucose va cortisol | Glucose <40 mg/dl
Insulin thwéong 0,05-0,15 | -30, 0, 30, 60, 90 ph Cortisol tang >7-20ug/dl
Ukg TM
Tét CRH: 1 ug/kg TM luc | po ACTH va cortisol: | -ACTH co ban tang 2-4
89 0, 15, 30, 60, 90 lan va dat toi da 20-
100pg/ml
Cortisol >20-25 ug/dl
Tét Metyrapone:
Metyrapone 30 mg/kg lic : -Cortisol HT < 4 pg/dl dén
niva dém Do  11-deoxycortisol dap (ng day dd HO
va cortisol luc 8 gi¢
Tét kich thich ACTH: ; ’ i
. bo cortisol va bap lng ‘cort|’s0I ,BT
ACTH 1-24 (Cosyntropin) , | >21ug/dl, va dap ng
aldosterone 0, 30, 60 .
0,25 mg TB hay TM aldosterone >4 ng/dl trén
co ban
. 3 £ Cortisol >21 pg/dI
Tét ACTH liéu thap: Po cortisol 0, 30, 60
ACTH 1-24 (Cosyntropin)
1mg TM.
Cortisol >21 ug/dl
Tét kich thich ACTH trong
3 ngay: 0,25 mg ACTH 1-
24 (Cosyntropin) TM moi
8 gid/ngay
TSH Do FT3,F T4, TSH Tét co ban FT3, F T4, TSH thap
Tét TRH: 200-500 yg TM | Bo TSH, PRL: 0, 20, | TSH tang >5 mUI/I, trir phi
60’ hormon giap gia tang
LH, FSH LH, FSH, testosterone, | Tét co ban LH, FSH tang & phu ni
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estrogen man kinh.
Testosteron thdp khi Lh,
FSH thap.

Tét GnRH: Po LH, FSH 0,30, 60' | Phan 16n & ngui trudng

thanh, LH t&ng dén 10 1U/|

Va LH tang 2 IU/L. Dap
@ng BT la thay déi

GnRH 100pg T™M

Nhiéu loai | Tét két hop tién tuyén | Bo  GH, ACTH, | Pap (ng phong thich
hormon yén: GHRH (1 pg/kg) cortisol LH, FSH, TSH | hormone riéng ré hay két
CRH (1 ug/kg), GnRH |-30, 0, 15, 30, 60, 90, | hop phai tang

(100 pg), TRH (200 pg) 120°

2. HOi chieng suy thay sau

2.1. Nguyén nhan: Do thiéu ADH (do viém tuyén yén ty mién) hoac do tén thwong
vung dwéi doi-tuyén yén.

2.2. Biéu hién lam sang: la bénh dai thao nhat

- Triéu chirng 1am sang: xay ra thwong dét ngot

+ Tiéu nhiéu: thé tich nwoc tiéu 8-10 Iit/24 gio. Trong vai trwdng hop, tiéu nhiéu co
thé dat,té’i 15-20 lit hoac khéng nhiéu lam, nhwng hinh thai nwdc tieu rat dac thu:
nhat giong nhw nuéce la.

+ Ubng nhiéu: udng nhiéu xay ra sau khi tiéu nhiéu, dé bu s6 lvong nwdc mat di do
tieu nhiéu. Néu khdng udng nuéc, bénh nhan rat kho chiu, cé khi cé hién twong mat
nwdc cap: sot cao, kho thd, buon nén, nén, c6 khi mé sang, vi thé uong nhiéu trong
DTN cé 3 dac tinh dac thu: khdng nhin dwoc, udng khong thay chan va udng lién tuc.
Uong ca ngay lan dém, bénh nhan phai thirc day vi khat.

Néu co gang khéng uong nwéc van di dai nhiéu, nhung lai chiu anh hwdng cla tinh
chat hau nao thuy, tiém tinh chat thay sau tuyén yén, sé giam so lwong nuwdc tiéu
(test diéu tri bang ADH) hoac bang dDAVP.

Thwéong khéng anh hwéng thé trang nhiéu

+ Céc triéu chirng khac: mach tdng nhanh, huyét ap ha

2.3. Can lam sang:

+ Noéng dd tham thau nuéc tiéu thap < 200mosm/I

+ Do thdm thau huyét twong tang

+ Na’ mau tang (> 142mM/l)

+ ADH huyét twong thap

+ Ti trong nwéc tiéu thap < 1,005

+ Protein niéu (-), Glucose niéu (-)

+ Test dDAVP: Tiém tinh mach 4up hay 2pp dDAVP (p < 50kg) mdi 2 gi®, theo ddi
mach, HA, thé tich nwéc tiéu, dd thdm thdu nuwéc tiéu. Néu thé tich nwdc tiéu gidm
va tham thdu nwéc tiéu tdng, B.T.N. trung wong hodc dudi doi

+ Test han ché nwéc

Néu thé tich nwdc tiéu gidm va dé thAm thau nuwéc tiéu tang: ubng nhiéu tién phat.
Néu thé tich nudc tiéu va do tham thau niéu khong thay dbi dai thao nhat do ADH,
sau do6 tiém dDA.V.P, néu thé tich niéu va doé tham thau khéng thay doi thi B.T.N. do
than.
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CAN LAM SANG BO SUNG

- XQ so ndo dé xem ho yén: Hoc xwong ham va tran réng ra, so day, khong déu,
nhat la phan ngoai. HO yén c6 thé rdng ra, hoac séu hon, cac dwong vach khéng rd,
m&m géc yén bi méng di, c6 hinh mém chim.

- Scanner so néo.

- Do STH (GH) trong 24 gi® hoac ngay hoac dém méi 20 - 60 phat (vi STH dwoc tiét
ra theo nhip diéu ngay dém.

+ Do STH niéu /24 gid.

+ Somatomédine, ho&c IGF huyét twong..

+ Po STH trong khi 1am Test hdm bang cach cho uéng dudng (HGPO),

Binh thwong STH hodc GH can ban la < 5ng/ml, sau nghiém phap dung nap
glucose uong, STH < 2ng/ml, néu la bénh to cac vién cwc, thi test ham suy yéu =2
ng/ml.

+ Kham thj trwong: c6 gi¢i han thj trvong.
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TANG HOAT VO THUONG THAN
Muc tiéu
1. Trinh bay dwoc cac xét nghiém chan doan hdi chirng Cushing.
2. Néu duwogc 5 nguyén nhan chinh clia cwdng aldosteron nguyén phat.
3. Mé t& dwoc cac xét nghiém tam soat va xét nghiém chan doan cuwdng aldosteron
nguyén phat.
4. Mo td dwoc cac biéu hién Iam sang cla cuwong vé thwong than sinh duc theo Ira
tuoi.
5. Néu dwoc phwong phap diéu tri cac thé tang hoat vo thwgng than: bénh Cushing,
cwdng aldosteron nguyén phat, cwdng vé thwong than sinh duc
No&i dung
I. HOI CHIPNG CUSHING
S gia tang man tinh hormon glucocorticoid do nhiéy nguyén nhan khac nhau gay ra
hoi chirng Cushing. Nguyén nhén thwdng gap nhat cia hdi chirng Cushing la do
thuoc. Cac nguyén nhan khac la do roi loan & tuyén yén, thugng than hodc do s tiet
ACTH lac cho. Danh t&r bénh Cushing dé chi hoi chirng Cushing do tuyén yén tang
tiet ACTH.
1. Sinh ly bénh
1.1. Bénh Cushing
Sy tang tiét ACTH xay ra tirng dot ngau nhién gay ra sw tang tiét cortisol khong con
tuén theo nhip diéu trong ngay. 90% truwong hop bénh Cushing gay ra do u tuyén cua
tuyén yén.
Sy tiét ACTH khong thé bi trc ché dwoc bdi ndng d6 glucocorticoid sinh ly, vi thé du
nong do glucocorticoid tang cao, ACTH van tiét ra dwa den sw tang tiét glucocorticod
man tinh, nong dd ACTH cao ca ngay lan dém, tirng dot.
Ngoai ACTH, u con c6 thé tang tiét B LPH, B endorphin. Sw tiét ACTH va cortisol
khong tang thém khi co stress. Nong d6 cortisol tang cao ciing anh hudng dén sy
tiet TSH, GH va gonadotropin va gay ra nhirng tri€u chirng toan than.
Trong bénh Cushing ciing c6 ca sw tang tiét androgen tlr tuyén thwong than, DHEA,
DHEA sulfat, androstenedion ciling tang va dwgc chuyén thanh dihydrotestosteron &
mo ngoai vi gay céac biéu hién nam hoéa & phu ni.
1.2. H6i chirng tiét ACTH lac chd
Do u khong thudc tuyén yén tong hop va tiét ra cac chat ACTH co dac tinh sinh hoc,
cing co u tiét  LPH, B endorphin va ca ACTH khong c6 hoat tinh, co the u tiet ACTH
va tiet CRH hoat tinh khong r6. Cac u thwong gay tiet ACTH lac cho la: ung thw bieu
mo té bao nhé & phdi, u carcinoid & phdi, u tuyén ¢, rudt, tuy, buodng trieng, u tay
thwong than.
Su!‘tié't ACTH va cortisol trong trwdng hop nay thwong cao hon trong bénh Cushing
nhiéu va cling lién tuc hon, tuy nhién cac trieu chirng dién hinh cua héi chirng
Cushing lai itgép vi si tang tiét cortisol xay ra nhanh va bénh nhan kém an, ngoai ra
con co cac biéu hién khac ctia bénh ac tinh.
1.3. U tuyén thuwong than
U tuyén thuong than tang tiét cortisol tw phat, tuyén yén sé bi (rc ché va sy tiét
ACTH giam, do d6 phan tuyén thwong than binh thub’ng bén con lai sé teo. Qéc
nghiém phap gdy anh hwdng Ién truc ha khau nao-tuyén yén nhw rc ché bang
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dexamethason liéu cao hodc metyparon déu khéng gay dap ng gi trén u tuyén
thwong than.

U tuyén cuia tuyén thwong than thwdng chi tiét cortisol.

Ung thw biéu mo tuyén thugng than tiét nhiéu loai hormon thwong than va ca tién
chat cua no.

2. Lam sang

Céc triéu chirng da dwoc mé ta day du & phan Triéu chirng hoc “Hoi chirng tang va
giam hoat vo thwong than”: map phi trung tdm, thay doi & da (da teo, mong, dé bam
m,éu, vét nirt da), ram 16ng, tang huyét ép, roi Ipan sinh duc, roi loan than kinh tam ly,
yéu co, loang xwong, séi than, khat va tieu nhieu.

3. Can lam sang

Cac xét nghiém dé chan doan hdi chirng Cushing.

3.1. Nghiém phap (rc ché bang Dexamethason qua dém két hop do cortisol trong
nudc tiéu (nghiém phap tdm soat)

Uéng 1mg dexamethason luc 23h, 8h sang hdm sau do cortisol mau; déng thoi tinh
lwgng nuwée tieu 24h va do lugng cortisol ty do trong do. Néu cortisol mau giam duoi
3pg/dL vao 8h sang hdm sau la binh thwong. Néu cortisol mau sang hém sau giam
hon Sug/dL rat khé chan doan la hdi chirng Cushing, néu két hop thém cortisol tw do
trong nuwéc tiéu binh thwong co thé loai bé hoi chirng Cushing. Néu 2 két qua bat
thwong cd the chan doan héi chirng Cushing sau khi loai cac nguyén nhan lam sai
két qua.

3.2. Po cortisol tw do trong nwéc tiéu

Binh thuwdng 90-100 g trong nuéc tiéu 24h. Tang trong hoi chirng Cushing.

3.3. Khéo sat sw thay dbi nhip diéu trong ngay

Trong hdi chirng Cushing cé sw tang tiét cortisol ca sang Iép chiéu, tuy nhién kho
phat hién tinh trang nay vi ca ACTH va cortisol déu thwdng tiét thanh tirng dot. Néu
bénh nhan khéng co stress, nong dd cortisol huyét thanh 7 pg/dL luc 24h dwoc xem
la dac hiéu cho hdi chirng Cushing.

3.4. Nghiém phap trc ché bang dexamethason liéu thap

Ngay dau hing nwoc tiéu 24h, do cortisol tw do va 17 OH corticosteroid va do
cortisol mau luc 8h. Ngay thtr hai va thir ba cho bénh nhan uéng dexamethason
0,5mg maoi 6h. Ngay thir ba lwdng nudce tieu 24h, do nhw trén; 8h sang ngay thi tw
do cortisol mau.

Binh thwdng: 17 OH corticosteroid trong NT 24h < 4mg, cortisol trong NT 24h <
25ug, cortisol mau < 5Sug/dL.

Il. CWONG ALDOSTERON NGUYEN PHAT
1. Nguyén nhéan

C6 5 thé bénh chinh:

- U tuyén tiét aldosteron.

- Cwong aldosteron vé can.

- Tang san thwong than nguyén phat 1 bén.

- Cuwong aldosteron dap wng véi glucocorticoid.
- Ung thw biéu mé thwong than tiét aldosteron.
2. Lam sang
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Triéu chirng lam sang khéng dac hiéu, bénh nhan nhw cam thay yéu mét; ndng hon
gay nhirc dau, hoi hop, uong nhieu, tiéu nhieu, tieu dém va di cam. Bénh nhan
thwdng dén kham vi cac triéu chirng clia ha kali mau va tang huyét ap.

Triéu chirng thuc thé: tang huyét ap tir nhe dén nang, day mat giai doan |, II; giam
kali népg co thé cd ha ap tw thé khong kem tirp dap nhanh vi giam dé cam nhan cta
thu thée ap Ilwc. Khi kiem mau nang c6 thé co triéu ching nhw ha calci mau
(Chvostek, Trousseau).

3. Céan lam sang

Kali mau gidm trong trwdng hop dién hinh, Natri mau hoi ting, rdi loan dung nap
glucose.

4. Chéan doén

4.1. TAm soét

Nén tam soat cwong aldosteron nguyén phat khi co6 ha kali mau cé kém tang hyét
ap, va da so0 la tang huyét ap dé khang diéu tri.

4.1.1. Kali mau

Tranh &n nhiéu kali va ngung thudc lgi tiéu it nhat 3 tuan. 20% bénh nhan co kali
mau binh thwdng hoac & gi®i han thap cua binh thwong.

4.1.2. Banh gia hé théng renin-angiotensin-aldosteron

Do hoat tinh renin huyét twong béat ky (PRA)i: gidm trong cwéng aldosteron nguyén
phat.

bo nong do aldosteron trong huyét twong (PAC) ltc 8h sang sau it nhat 4h nam nghi
va an day di mudi vao may hém truée.

Néu PAC/PRA > 30 va PAC > 20 ng/mL: cw®ng aldosteron nguyén phat véi dd nhay
90%, d6é dac hiéu 91%.

4.1.3. Nghiém phap Captopril

Udbng 25mg Captopril sang, 2h sau |4y mau thir, b&nh nhan & tw thé ngdi.

Binh thwong: PAC giam, PRA tang.

Cuwong aldosteron nguyén phat: PAC va PRA khéng déi. PAC/PRA > 50, PAC > 15
ng/dL.

4.2. Xéac dinh chan doan

Dung nghiém phap (¢ ché aldosteron bang NaCl ubng hay truyen tinh mach dé xac
dinh aldosteron trong nwérc tiéu va huyét twcmg khéng bi trc ché duorc.

4.2.1. Nghiém phap trc ché bang NaCl ubng

An mudi liéu cao trong 3-4 ngay, bb sung KCI 40-200mEq/ngay. Ngay sau cung lay
nwoc tiéu 24h do aldosteron, natri, creatinin. Néu Natri nwdc tiéu > 200mEg/L va
aldosteron nwoc tiéu > 10-14 pg thi giup chan doan xac dinh.

4.2.2. Nghiém phap truyén tinh mach NaCl

Nhin d6i qua dém, nam; truyén tinh mach 2L dung dich NaCl 0,9%. Sau d6 do
aldosteron huyét twong (PAC). Chan doan xac dinh khi PAC > 10 ng/mL.

lll. CUONG VO THUONG THAN SINH DUC
1. Nguyén nhan

1.1. Cwdng vo thwong than

Tang san, u tuyén, ung thw biéu mé.

1.2. Téang san thwong than bam sinh do thiéu men
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Enzyme hydroxylase P450(321, P45OC18, P45OC17, P450C11B.

Men 3 B hydroxysteroid dehydrogenase (33 HSD).

2. Lam sang

Triéu chirng thay dbi tuy theo bénh ly khai dau ti IGc con bao thai, so sinh, tré em
hay nguoi I6n. Thwong nght dén chan doan cuong v§ thwong than sinh duc khi cé
tang huyét ap, ha kali mau két hgp véi ram 16ng, thieu kinh, mun trieng ca va nam
hoa.

2.1. Anh hwéng tir bao thai

Thai nam: it triéu chirng, chi c6 phi dai boé phan sinh duc.

Thai nir: nam hda bd phan sinh duc.

2.2. Anh hwéng trén tré nhd

Sun tang trwdng cdt hda sém nén tré ngung tang trwdng chiéu cao sém.

Bé trai: da biu c6 nhiéu nép nhan, sam mau.

Bé gai: co triéu chirng nam héa, ram léng, co bap phat trién; da day, nhiéu mé héi,
mun trirng ca; giong khan; am vat I&n.

2.3. Anh hwédng tudi day thi

Tré nam: day thi sém, moc 16ng mu, dwong vat I&n nhwng tinh hoan nhé, khéng cé
tinh trang va hoat déng phoéng tinh.

Tré nir: va khéng phat trién, tir cung nhd, budng trirng nhd, khéng c6 kinh.

2.4. Anh hwéng trén ngudi 16n

Nam gi&i: khéng co6 triéu chirng dac hiéu.

NG gioi: triéu chirng thay dbi tr gidm ni tinh v&i kinh thwa, it hodc tat kinh. VU teo,
vé sinh (khdng rung trwng) Néu nang sé co triéu chirng nam hoéa: moc rdu mép,

cam; léng nhiéu hon & tay, bdé phan sinh duc; da nhon, giong khan; am vat I1&n, moi
I&n phi dai.

3. Can lam sang

- 17-cetosteroid trong nwéc tiéu 24h tang. Nam > 20mg/24h (binh thwéng < 5mg);
n > 14 mg/24h (binh thwd'ng < 3mg).

- Dehydroepiandrosteron sulfat trong huyét twong va trong nwéc tiéu tang.

- Testosteron trong huyét twong va trong nuéc tiéu tang.

IV. PIEU TRI

1. Cushing

1.1. DBiéu tri bénh Cushing

1.1.1. Phau that

Phwong phap diéu tri bénh Cushing tét nhéat 14 phau thuat. Dbi véi phau thuat vién
cé tay nghé cao, vi phau thuat tuyén yén bang duong tiép can xuyén qua xwong
bwdm dat thanh cdng dén 80%, tlr vong hiém, tai bién khoang 2%.

1.1.2. Xa tri

Chiéu xa v&i cac hat nang co ti 18 thanh cong 80% nhwng doi hdi ky thuat rat cao
nén khéng dwoc ap dung rong rai. Xa tri theo kiéu cii chi thanh céng 15-20%. Truwdc
kia @& diéu tri b&nh Cushing ta hay dung phwong phap cat b tuyén thwong than 2
bén nhwng phwong phap nay chi dung khi phwong phéap trén khéng thanh coéng vi né
kém hiéu qua va cé thé dwa dén hoi chirng Nelson (u tuyén cla tuyén yén téng thé
tich sau khi cat tuyén thuwong than 2 bén).
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1.1.3. Céc thudc tre ché tiét cortisol

- Ketoconazol dugc stv dung nhiéu, co tac dung trén hau hét bénh nhan, it tac dung
phu. Liéu hiéu qua 400-500mg/ngay chia 2 lan uong. Thudc coé thé gay déc cho gan
nhwng it khi nang.

- Metyparon 2g/ngay cung v&i Aminoglutethimide 1g/ngay (ubng chia 4 lan). Hai
thudc nay dat, co thé lam rdi loan tiéu hdéa va lam tang ACTH sau khi dung lau.

- Mitotan 3-6 g/ngay. Bap rng cham sau hang tuan, hang thang; cé thé gay budn
ndén, non, tiéu chay, buon ngd, man dé da, suy thwong than.

- Reserpin, Bromocriptin, Cyproheptadin, Valproat natri trwéc day cling dwoc dung
dé trc ché ACTH nhwng chi mét so it bénh nhan dap &ng.

1.2. U tiét ACTH lac chd

Diéu tri tan gbc 1a cat bo u, néu u ac tinh va da di can xa khong thé mé duoc thi
dung céac thubc ké trén dé ngan sy gia tang cortisol.

1.3. U tuyén thuwong than

Chu yéu la phau thuat. Truong hop K biéu mo tuyén thuong than, néu con sot lai
sau mo thi dung Mitotan dé wc ché sy tong hgp cortisol.

2. Cuwong Aldosteron nguyén phat

2.1. U tuyén tiét aldosteron

Céat bd thuwong than 1 bén noi cé u tuyén.

Can diéu tri tinh trang ha kali mau trwéc phau thuat bang Spironolacton.

Tét hon 1a cét bd thuwong than qua ndi soi.

2.2. Tang san thwgng than nguyén phat mét bén

Ciling dap (ng tét vai didu tri phau thuat nhw tredng hop u tuyén.

2.3. Cuong aldosteron v6 can

Tang huyét ap khong gidm sau diéu tri phau thuat tuy ha kali mau c6 thé cai thién, do
doé phwong phap diéu tri thich hop trong trwdng hop nay la ndi khoa:

- An lat < 100 mEq Na* méi ngay.

- Gilr can nang ly twéng, ci rwou, tap thé duc déu dan.

- Spironolacton: diéu tri tang huyét ap, liéu dau 200-300 mg/ngay; gidm dan dén 100
mg/ngay khi huyét ap va kali mau cai thién.

- Amiloride ciing c6 hiéu qua néu bénh nhan khéng dung nap Spironolacton.

Néu huyét ap khong gidm sau khi dung liéu day du, co thé ding thém thudc trc ché
calci, trc ché men chuyén hodac loii tiéu.

2.4. Cuwdng aldosteron dap rng voi corticoid

Glucocorticoid véi thay doi liéu tir liéu sinh ly dén liéu duoc ly c6 thé kiém soat duoc
huyét ap va tinh trang ha kali. Tuy nhién Spironolacton cling ¢6 hiéu qua twong tw va
vé lau dai an toan hon glucocorticoid.

2.5. K biéu md thwong than tiét aldosteron

- Piéu trji ph3u thuat. Néu sau ph3u thuat con soét lai td chirc K thi diéu tri bang
Mitotan.

- Néu u tiét cortisol c6 thé dung Ketoconazol.

- Néu u tiét qua nhiéu aldosteron cé thé diing Spironolacton.
3. Cuwong vo thuong thén sinh duc

3.1. K biéu méd thwong than
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Ph&u thuat. Néu khoéng thwe hién duoc thi dung Mitotan.

3.2. Tang san tuyén thwong than

Hydrocortison liéu gap 1-1,5 lan lwgng hydrocortison tiét ra méi ngay (10-13mg) cho
moi mét vuéng co thé. Hoac cé thé wéc lwgong10-26 mg Hydrocortison/ngay; hoac
Dexamethason 0,5-1 mg/ngay.

Liéu dwgc chinh theo 17-cetosteroid trong nwoc tiéu, DHEA trong huyét twong va
nong dd cac tien chat cla cortisol.

Néu co triéu chirtng méat mudi: Syncortyl 1 mg/kg tiém bap hoac liéu duy tri 9a-
Fluorohydrocortison 25-50ug/ngay.
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